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&% xhrk th dk mn~ns‛; ekuo dY;k.k %& 

Jhen~Hkxon~xhrk dk mn~ns‛; ekuo dY;k.k ds fy, gSA leLr ekuo tkfr blls 

ykHk ysdj lR; dh [kkst dj ys ,slk bldk fof‛k’V mn~ns‛; gSA fof‛k’V lEiznk; ds 

fo’k;ksa dk] fdlh er dk mYys[k Jh xhrk th esa ugha gqvk gS oju~ JhHkxoku us lR; vkSj 

lR; ds rŸo dh fo’kn O;k[;k blesa izLrqr dh gSA Jh xhrk th esa of.kZr leLr rF; 

izFker% lS)kfUrd gaS vkSj blds lS)kfUrd Lo:Ik dks iz;ksxkRed :Ik ls ij[kk tk ldrk 

gSA ekuo ‚kjhj ds lapkyu dh izfØ;k] bfUnz;] eu] cqf)] vgadkj tSls Lkw{e rŸoksa dk 

fu:i.k Jh xhrk th esa foLrkj ls fd;k x;k gS] ftls i<+dj ge mlds iz;ksxkRed Lo:Ik 

dks Lo;a gh ij[k ldrs gaSA bfUnz;ka dSls dk;Z djrh gaS \ muds fo’k;ksa dh dk;Ziz.kkyh D;k 

gS\ eu dk Lo:Ik D;k gS\ vkSj ;g papy rFkk izeFku‚khy eu dSls dk;Z djrk gS \ 

bldk la;eu dSls gksrk gS \ cqf) dSls dk;Z djrh gS\ rFkk vgadkj uked rŸo ekuo 

‚kjhj esa fdl izdkj izHkkoh jgrk gS\ bl lcdk lc o.kZu Jh xhrk th esa foLrkj ls gSA 

bl dkj.k fcuk vius er ds vkxzg ds euq’; dks vius dY;k.k gsrq Jh xhrk th dk 

v/;;u djuk pkfg, rFkk blds iz;ksxkRed Lo:Ik dks Lo;a Hkh ij[kuk pkfg,A  

lR; rFkk lR; Lo:Ik czã dh izkfIr dSls gks ldrh gS \ bldh foLrkj ls ppkZ Jh 

xhrk th esa dh xbZ gS] tks dqN of.kZr fd;k x;k gS mldks vkpj.k vkSj O;ogkj esa ykdj 

ge thou ds y{; dks izkIr dj ldrs gSaA gekjh D;k fLFkfr gS \ vkSj ge fdl fLFkfr ds 

lk/kd gS \ bu leLr rF;ksa dk mYys[k Jh xhrk th esa fd;k x;k gSA tSls ge vius 

‚kjhj esa mifLFkr Toj dks ukius ds fy, ;a= dk iz;ksx djrs gSa mlh izdkj lk/kd vius 

lkalkfjd Toj dks ukius ds fy, Jh xhrk th esa of.kZr rF;ksa dks vk/kkj cuk ldrk gSA 

bl rF; dk o.kZu LFky&LFky ij fo’kn :Ik ls Jh Hkxoku us O;k[;kfir fd;k gSA Jh 

xhrk th dk Kku leLr ekuo leqnk; ds fy, gS vkSj dksbZ fof‛k’V lEiznk; ds fy, 

bldk mins‛k ugha gqvk gSA bl dkj.k ge lHkh ekuo ek= dks vius dY;k.k gsrq Jh xhrk 

th ds Kku dk v/;;u vkSj voyEcu djuk pkfg,A ;gh ekuo thou dk ;Fks’V rF; gSA 



lEiw.kZ xhrklkj  

  

3 

 

  

&% Hkxon~xhrk ds mins‛k dh i`’BHkwfe  %& 

vkt ls yxHkx 5 gtkj o’kksZ iwoZ egkHkkjr dky ekuk tkrk gSA egkHkkjr 

dky }kij ;qx dk var le; FkkA Hkxoku Jh d`’.k dk vorj.k blh le; gqvk 

,slh ,sfrgkfld ekU;rk gSA egkjktk ‚kkUruq us Jh xaxk th ls fookg fd;k Fkk 

ftlls ml dky ds ,sfrgkfld iq:’k Hkh’e firkeg dk tUe gqvk] rnksijkUr 

nkl jkt dh iq=h lR;orh ls ‚kkUruq egkjkt us fookg fd;kA mlls fp=kaxn 

dk fofp= oh;Z dk tUe gqvkA firkEkg Hkh’e us lR;orh ds firk nkljkt dks 

vkthou fookg u djus dh izfrKk nh Fkh ftldk mUgksaus ikyu fd;kA fookg ds 

iwoZ lR;orh ls ikjk‛kj eqfu ds la;ksx ls egf’kZ osnO;kl dk tUe gqvk FkkA bUgsa 

Jh d`’.k }SIkk;u Hkh dgk tkrk gSA lq[knso th egjkt bUgha osn O;kl ds iq= 

FksA egf’kZ osn O;kl vkSj muds iq= lq[knso th vius le; ds osnksa vkSj ‚kkL=ksa 

ds izdk.M fo}ku FksA ge lHkh egf’kZ osn O;kl ds _.kh gS ftUgksaus oSfnd 

lkfgR; dks ,d fof‛k’V :Ik fn;k rFkk nk‛kZfud] ikSjkf.kd vkSj ,sfrgkfld xzaFkksa 

dk iz.k;u fd;kA  

‚kkUruq ds iq= fp=kaxn dks fp=kaxn uke ds xU/koZ us ekj MkykA firkeg 

Hkh’e us vfEcdk vkSj vEckfydk ls vius lkSrsys HkkbZ fofp= oh;Z dk fookg 

djok fn;k ijUrq mldh e`R;q fu%larku gh gks xbZA lR;orh us rc vius iq= 

egf’kZ osn O;kl ls izkFkZuk dh oa‛k ijEijk pykus gsrq vfEcdk rFkk vEckfydk ls 

fookg dj ys] ijUrq egf’kZ osnO;kl us fookg djus ls euk dj fn;k vkSj vius 

;ksx cy ls ik.Mq vkSj /k`rjk’Vª uke ds nks iq= mRiUu fd, rFkk ,d nklh ls 

fonqj uke ds iq= mRiUu gq, tks /keZ vkSj uhfr ds eeZK tkus tkrs gSaA egkjktk 

ik.Mq us dqUrh vkSj eknzh ls fookg fd;k rFkk /k`rjk’Vª dk fookg xka/kkjh ls gqvkA 

ik.Mq cMs+ gksus ds dkj.k jktk cus rFkk buds nksuksa ifRu;ksa ls ikap iq= ;qf/kf’Bj] 
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Hkhe] vtqZu] udqy] lgnso mRiUu gq, tks nsorkvksa ds vkSjl iq= FksA /k`rjk’Vª ds 

xak/kkjh ls 100 iq= mRiUu gq, ftUesa nq;ksZ/ku lcls cM+k Fkk] tks egkHkkjr ;qq) 

dk dkj.k ekuk tkrk gSA  

Ikk.Mq dh e`R;q ds le; ik.Mq ds ikapksa iq= dh vk;q cgqr de FkhA blfy, 

jkT; ds lapkyu gsrq NksVs HkkbZ /k`rjk’Vª dks jktk cuk fn;k x;k vkSj fonqj dks 

ea=h cuk;k x;k rFkk ;qf/kf’Bj dks ;qojkt ?kksf’kr dj fn;k x;kA nq;ksZ/ku ds eu 

esa ik.Moksa rFkk ekrk dqUrh ds izfr ?k`.kk Hkko FkkA og mUgsa ekjus dh ;qfDr;ksa ij 

fopkj fd;k djrk FkkA blh Øe esa mlus ykPNkx`g dk fuekZ.k djk;k rFkk 

dqUrh lfgr ikapksa ik.Moksa dks ekj Mkyus dk iz;kl fd;k ij os fonqj th dh 

lgk;rk ls cp fudys vkSj viuh tku cpkus ds fy, ekjs&ekjs ?kwers jgsA 

nzksinh ds Lo;aoj esa ik.Moksa dk iqu% izdVhdj.k gks x;kA ik.Mo nzksinh dks 

thrdj ekrk dqUrh lfgr gfLrukiqj ykSV vk,A fookn dks lekIr djus gsrq 

ik.Moksa dks [kk.Mo ou nsdj jkT; dk cWVokjk dj fn;k x;kA [kk.Mo ou dks 

nsorkvksa dh lgk;rk ls ik.Moksa us bUnzizLFk jkT; ds :Ik esa ifjofrZr dj fn;k 

rFkk nsorkvksa dh d`ik ls ,d HkO; egy dh jpuk dh] ftlesa ty ds LFkku ij 

Fky vkSj Fky ds LFkku ij ty izrhr gksrk FkkA rRi‛pkr~ ik.Moksa us jkT;lw; 

;K fd;k rFkk vius ppsjs HkkbZ dkSjoksa dks Hkh vkeaf=r fd;kA nq;ksZ/ku vkfn 

dkSjoksa dks jkT;lw; ;K esa ik.Moksa ds HkO; egy dks ns[kdj cM+h Xykfu gqbZA 

,slk Hkh dgk tkrk gS fd nq;ksZ/ku ty dks Fky le> dj ,d ckj ikuh esa fxj 

x;k ftl ij nzksinh us nq;ksZ/ku ds fy, dqN vi‛kCn dgs tks egkHkkjr ;q) dk 

dkj.k cusaA  

nq;ksZ/ku ;K ds Ik‛pkr vius jkT; gfLrukiqj ykSV vk;k rFkk ik.Moksa dks 

uhpk fn[kkus vkSj vius vieku dk cnyk ysus dh ;qfDr lksapus yxk] mlus 

vius ekek ‚kdquh dh lgk;rk ls ik.Moksa dks |wrdzhMk vFkkZr tqavk [ksyus ds 
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fy, vkeaf=r fd;kA /k`rjk’Vª dh vksj ls |wrdzhMk dk vkns‛k ikdj ik.Mo tqavk 

[ksyus ds fy, rS;kj gks x,A ik.Moksa us vius firk Lo:Ik jktk /k`rjk’Vª dh 

vkKk dks f‛kjks/kk;Z fd;kA |qrdzhMk vkjEHk gqbZ ftlesa ekek ‚kdquh us Ny ls 

/k`rjk’Vª vkfn dk lEiw.kZ jkT; thr fy;k rFkk ik.Mo nzksinh dks tq,a esa gkj 

x,A bl ?kVuk ds Ik‛pkr~ egkjkuh nzksinh dks viekfur djus ds fy, phjgj.k 

tSlh ?kVuk gqbZ] ftls Hkxoku Jhd`’.k dh lgk;rk ls nzksinh us viuh ykt 

cpkbZA  

 bl ?kVuk ds le; jkT; njckj esa /k`rjk’Vª] firkEkg Hkh’e] d`ikpk;Z] d.kZ 

vkfn lHkh mifLFkr FksA nq;ksZ/ku ds vkxs nzksinh ds bl vieku dk izfrdkj 

fdlh us ugha fd;kA blds mijkUr ;g r; gqvk fd ik.Mo 12 o’kZ rd ouokl 

esa jgsaxs vkSj ,d o’kZ vKkrokl esa jgsaxs rc mUgsa mudk jkT; okil ns fn;k 

tk,xk vkSj ;fn vKkrokl esa og igpku fy, x, rks iqu% mUgsa 12 o’kZ dk 

ouokl vkSj ,d o’kZ dk vKkrokl Hkksxuk iMs+xkA 12 o’kZ rd ouokl esa nzksinh 

rFkk ekrk dqUrh lfgr ik.Mo ekjs&ekjs ?kwers jgsA ,d o’kZ jktk nzqin ds ;gka 

dkVus ds Ik‛pkr~ iqu% ik.Moksa us vius jkT; ds vf/kdkj dks ekaxk ftl ij 

nq;ksZ/ku us Li’V euk dj fn;kA Hkxoku Jhd`’.k ‚kkfUrnwr cudj /kr̀jk’Vª ds 

njckj esa x, rFkk ik.Moksa dks ikWap xkao nsus dk izLrko fd;k ftl ij fookn 

[kRe gks ldsaA ijUrq nq;ksZ/ku us ;g Li’V dgk fd eSa ;q) ds fcuk lqbZ dh uksd 

ds cjkcj tehu ugha nwaxkA mlus vius ;ks)kvksa dh lgk;rk ls Hkxoku Jhd`’.k 

dks idM+dj ekjus dk iz;kl fd;kA ftlls Hkxoku Jhd`’.k us pØ lqn‛kZu ls 

lc ;ks)kvksa dks pdkpkSa/k dj fn;k rFkk egkRek fonqj ds ;gka vkdj foJke 

fd;kA  

 ‚kkfUr ds izLrko dks fujLr fd;s tkus ds Ik‛pkr~ ;q) vo‛;lEHkkoh gks 

x;kA ik.Moksa us Hkxoku dh Jhd`’.k dh vkKk ls rFkk ekrk dqUrh dh lgefr ls 
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;q) djuk Lohdkj fd;kA ;q) vkjEHk gksus ds iwoZ ik.Moksa rFkk dkSjoksa us vius 

vius i{k ds jktkvksa dks ;q) ds fy, vkeaf=r fd;kA blh Øe esa vtqZu rFkk 

nq;ksZ/ku us Hkxoku Jhd`’.k ls ;q) ds fy, lgk;rk dh ;kpuk dhA Hkxoku Jh 

d`’.k us ,d vksj vius dks izLrqr fd;k rFkk ;g dgk fd eSa ;q) ugha d:axk 

vkSj nwljh vksj viuh ukjk;.kh lsuk dks j[k fn;kA bl ij vtqZu us Hkxoku 

Jhd`’.k dks Lohdkj fd;k rFkk nq;ksZ/ku izlUurk iwoZd mudh ukjk;.kh lsuk ysdj 

ykSV vk;k D;ksafd ;q) esa lsuk rFkk ohjksa dk gh dk;Z gSA Jh Hkxoku dk D;k 

gksxk \ D;ksafd og ;q) Hkh ugha djsaxsA  

 ;q) dh rS;kfj;ka gksus yxhA dkSjokas ds i{k esa 11 v{kksg.kh lsuk dh rFkk 

ik.Mokas ds i{k esa lkr v{kksg.kh lsuk FkhA egf’kZ osn O;kl us ;q) dks jksdus dk 

cgqr iz;kl fd;k ijUrq os f=dkyK FksA bl dkj.k mUgsa ;q) dh fuf‛prrk ds 

ckjs esa Kkr FkkA egf’kZ osn O;kl us njckj vkdj /k`rjk’Vª ls ;g dgk fd vki 

us=ghu gaS bl dkj.k ;fn vki ;q) dks ns[kus dh bPNk j[krs gSa rks eSa vkidksa 

fnO; n`f’V ns ldrk gwa ftlls vki njckj esa gh cSBdj ;q) dk lkjk gky tku 

ldrs gSA /k`rjk’Vª us egf’kZ osn O;kl ds bl izLrko dks Lohdkj ugha fd;k vkSj 

mUgksaus dgk fd ge vius ifjokj ds bl Hkh’k.k fouk‛k dks ugha ns[kuk pkgrk 

ijUrq ;q) esa D;k ?kVuk,a gks jgh gS\ bldh tkudkjh vo‛; j[kuk pkgwaxkA bl 

dkj.k fnO; n`f’V gekjs lg;ksxh ea=h lat; dks ns nsaA muls ;q) dk gky eSa 

tku ywaxkA fnO;n`f’V ,d izdkj dh og ‚kfDr gS ftlds ek/;e ls vki ,d 

LFkku ij cSBdj nwj fdlh Hkh ?kVuk dks ns[k ldrs gSa rFkk fdlh ds eu esa D;k 

fopkj vk;k bldks Hkh tku ldrs gSaA  

 Ekgf’kZ osn O;kl lat; dks fnO; n`f’V nsdj pys x,A egkHkkjr egkdkO; 

esa ,slk mYys[k vkrk gS fd lat; nl fnuksa rd ;q) LFky esa gh jgs tc 
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firkEkg Hkh’e dks vtqZu us ck.kksa dh ljlS¸;k ij fxjk fn;k rks bldk lekpkj 

ysdj lat; /k`rjk’Vª dks crkus ds fy, egy esa vk;sA /k`rjk’Vª dks firkeg Hkh’e 

dh bl fLFkfr dks tkudj cgqr d’V gqvkA D;kasfd firkeg Hkh’e cgqr ohj Fks 

vkSj mUgksus ij‛kqjke ls ‚kL= fo|k lh[kh FkhA og ml le; vts; le>s tkrs 

Fks rFkk muds ikfjokfjd lEcU/k esa os rkÅ FksA bl ij /k`rjk’Vª us lat; ls iz‛u 

fd;k] tks egkHkkjr ds Hkh’e ioZ ds 25osa v/;k; ls vkjEHk gksrk gSA bl izdkj 

;gha ls Jh xhrk th ds Kku dk vkjEHk gksrk gSA Jh xhrk th esa 18 v/;k; gSA 

/kr`jk’Vª us lat; ls ;g iz‛u fd;k fd /keZ Hkwfe dq:{ks= esa ,df=r gq, esjs vkSj 

ik.Mq ds iq=ksa us ;q) esa D;k fd;k \ ;g Jh xhrk th ds izFke v/;k; dk izFke 

‚yksd gSA  

 mijksDr RkF; dk o.kZu Jh xhrk Kku dh i`’BHkwfe dks le>us ds fy, 

of.kZr fd;k x;kA bldk fo’kn mYys[k egf’kZ osnO;kl d`r egkHkkjr egkdkO; 

xazFk esa gS ftlesa ,d yk[k ‚yksd gaS vkSj ;g xzaFk fo‛o dk lcls o`gn xzaFk gS 

tks 18 v/;k;ksa esa foHkDr gSA gesa fof‛k’V tkudkjh ds fy, bl egkHkkjr 

egkdkO; dk v/;;u djuk pkfg,A bl xazFk dks iape osn dh ekU;rk izkIr gSA 

rRi‛pkr~ Jh xhrk th ds Kku dk izFke v/;k; vkjEHk fd;k tk jgk gS tks Hkh 

;q) ds vkjEHk dh ?kVuk ds :Ik esa gS ftldk vki voyksdu dhft,A  

 

 

    
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izFkeks·/;k;% 

 lat; us /k`rjk’Vª ds iz‛u ds mRrj esa ;g dgk fd tc nksuksa lsuk,a dq:{ks= ds eSnku esa vkeus 

lkeus gSa [kM+h gks x;h gaS rks nq;ksZ/ku us ik.Moksa dh O;wgkdkj lsuk dks [kMk ns[kdj vius xq: nzks.kkpk;Z 

ds fudV tkdj ;g dgk fd vkids cqf)eku f‛k’; vkSj nqzin ds iq= /k`’V|qEu }kjk ik.Moksa dh bl 

fo‛kky lsuk dk voyksdu dhft,A nq;ksZ/ku us vkxs dgk fd bl fo‛kky lsuk esa fo‛kky /kuq’k okys ;q) 

esa Hkhe vkSj vtqZu ds ln`‛k ‚kwjohj lkR;fd] fojkV rFkk egkjFkh nzqin] /k`’Vdsrq] psfdrku rFkk oh;Zoku 

dk‛khjkt] iq:ftr] dqUrhHkkst vkSj euq’;ksa esa mRd`’V ‚kSC;] foØeh ;q/kkeU;q vkSj mRrekStk vkSj lqHknzk 

dk iq= vfHkeU;q rFkk nzksinh ds ikapksa iq= ;g lc ds lc egkjFkh gaSA gs xq:nso gekjs i{k esa tks 

fof‛k’V ;ks)kx.k gSa mUgsa Hkh eSa vkidh laKkurk ds fy, crk jgk gw¡A vki Lo;a] firkeg Hkh’e] nkuohj 

d.kZ] laxzke fot;h d`ikpk;Z] v‛oRFkkek] lksenRr dk iq= HkwfjJok fof‛k’V ;ks)k gSaA bu lHkh ;ks)kvksa 

ds vfrfjDr Hkh vusd ;ks)kvksa us vusd izdkj ds ‚kL= vkSj vL=ksa ls ;qDr gksdj vius thou dh vk‛kk 

dks R;kx dj gekjs fy, ;q) djuk Lohdkj fd;k gSA firkeg Hkh’e ds }kjk j{kk dh tkus okyh gekjh 

;g lsuk thrs tkus esa vlaHko gS ijUrq Hkhe ds }kjk jf{kr ik.Mqoksa dh lsuk dks thrk tkuk lgt gSA 

rRi‛pkr~ nq;ksZ/ku us lHkh dh vksj ladsr djds ;g dgk fd vki lHkh yksx loZ izdkjs.k firkeg Hkh’e 

dh j{kk djsaA D;ksafd muds thfor jgrs gesa ;q) esa dksbZ ugha gjk ldrkA  

 nq;ksZ/ku ds ,slk dgus ij firkeg Hkh’e tks dkSjoksa esa vfr o`) Fks flag ds leku ukn djrs gq, 

xjt dj ‚ka[k ctk;kA blds mijkUr vusd izdkj ds ;q) ds ckts uxkMs] <ksy] e`nax vkfn ,d lkFk 

ctus yxsA bu cktksa ds ctus ls vR;ar izp.M /ofu gqbZA blh /ofu ds e/; lQsn ?kksM+ksa ls lfTtr 

mRre jFk esa fLFkr Hkxoku Jhd`’.k vkSj vtqZu us fnO; ‚ka[k ctk,A Hkxoku Jhd`’.k us ikaptU;] vtqZu 

us nsonRr] Hkhe us ikS.Mª uked egk‛ka[k ctk;kA ;qf/kf’Bj us vuUr fot;] udqy vkSj lgnso us Lkq?kks’k 

vkSj ef.kiq’id uked ‚ka[k ctk,A Js’B /kuq’kokys dk‛kh ujs‛k us vkSj egkjFkh f‛k[k.Mh us rFkk ?k`’V|qEu 

vkSj jktk fojkV vkSj vts; lkR;fd us egkjktk nqizn] nzksinh ds ikapksa iq= rFkk vtqZu us Hkh 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds ‚ka[k ctk,sA ik.Mo i{k ds ‚ka[kksa dh /ofu us dkSjo i{k ds ân; esa Hk; dk Hkko 

mRiUu dj fn;kA rRi‛pkr~ ;q) vkjEHk gksus dh fLFkfr dks le> dj vtqZu us Hkxoku Jhd`’.k ls ;g 

dgk fd esjs jFk dks nksuksa lsukvksa ds e/; [kM+k dhft, ftlls eSa vius i{k ds rFkk dkSjoksa i{k ds 

;ks)kvksa dk HkyhHkkafr fujh{k.k dj ldwa vkSj ;g tku ldwa fd eq>s ;q) :ih O;olk; esa fdu fdu 

;ks)kvksa ls ;q) djuk iM+sxkA vtqZu us vkxs dgk fd eSa ;g Hkh tkuuk pkgrk gwa fd vuhfr ds i{k dk 

leFkZd nq;ksZ/ku gS vkSj mlds dY;k.k dh bPNk dks ysdj dkSu&dkSu ls jktk ;q) esa dkSjoksa ds Ik{k esa 

mifLFkr gq, gS\ 

 vtqZu ds }kjk ,slh izkFkZuk fd;s tkus ij Hkxoku Jhd`’.k us fof‛k’V jFk dks nksuksa lsukvksa ds 

e/; tkdj [kM+k fd;k vkSj ml LFky ij fo‛ks’k :Ik ls jFk dks fLFkr fd;k tgka ij Hkh’e vkSj xq: 

nzks.k ds jFk FksA vtqZu us mu nksuksa lsukvksa esa vius rkÅ pkpk firkeg] vkpk;ksZ] ekekvksa] HkkbZ;ksa] iq=ksa] 

ikS=ksa] fe=ksa] llqjksa] rFkk vius fiz; ik=ksa dks ;q) dh bPNk ls mifLFkr ns[kkA mDr leLr Lotuksa dks 

ns[kdj vtqZu vR;Ur n;k ls Hkj x;k vkSj fo’kkn djrs gq, mlus Hkxoku Jh d`’.k ls ;g opu dgs&  
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gs Hkxou~ ! bl ;q) Hkwfe esa mifLFkr ;q) dh bPNk j[kus okys vius Lotuksa dks ns[kdj esjs 

leLr vax <hys iM+s tk jgs gSa vkSj gekjk eq[k vuk;kl gh lw[k jgk gS rFkk esjs ‚kjhj esa dEiu vksj 

jksekap gks jgk gSA gekjk fiz; /kuq’k xk.Mho gkFk ls Lor% fxj jgk gS vkSj gekjh Ropk dk rkieku Hkh 

c<+ x;k gSA esjk eu la‛k; ;qDr gks pqdk gS vkSj eSa vc [kM+s jgus dh fLFkfr esa Hkh ugha gw¡A gs Hkxou~! 

eSa ‚kdquksa dks vius izfrdwy vkHkkl dj jgk gw¡A vius gh Lotuksa dks ekjdj viuk Hkyk ugha ns[k jgkA 

gs Hkxou~! eq>s u rks fot; dh vkdka{kk gS vkSj u gh jkT; rFkk mlls feyus okys lq[k dh vfHkyk’kk 

jg x;h gSA gs xksfoUn! ,sls jkT; dks ysdj eSa D;k d:¡xk vFkok jkT; ds Hkksx ls eq>s D;k izkIr gksxk 

\ ge ftu yksxksa ds fy, jkT;] Hkksx] lq[k vkfn dh bPNk dj jgs gS os lc vius thou vkSj viuh 

lEifRr dh vk‛kk dk ifjR;kx djds ;q) esa ejus ekjus dks m)r gSA vkpk;Ztu] rkÅ] pkps] yM+ds] 

firkeg] ekek] ‚olqj] ikS=] lkys rFkk vU; Hkh nwljs lEca/kh yksx bl ;q) esa mifLFkr gSaA bu lHkh dks 

ekjdj eSa i`Foh dk D;k rhuksa yksdksa ds jkT; dk Lokeh ugha cuuk pkgrkA gs tuknZu! /kr̀jk’Vª ds 

fo/kehZ iq=ksa dks ekjdj gesa mlds Qy ds :Ik esa iki gh izkIr gksxkA gs ek/ko! vius HkkbZ;ksa vFkkZr~ 

/k`rjk’Vª ds iq=ksa dks ge ekjus ds fy, ;ksX; ugha gSA dksbZ euq’; vius gh dqVqEc dks ekjdj dSls lq[kh 

gks ldrk gS vFkkZr~ ugha gks ldrk gSA tc euq’; esa yksHk cgqr c<+ tkrk gS rks mldk fpRr Hkh Hkz’V gks 

tkrk gS vkSj og fe=ksa ls nzksg vkSj vius dqy ds fouk‛k :ih nq’deZ dks Hkh ugha ns[krkA ijUrq gesa 

‚kkL= eeZK ds :Ik esa gksus ds dkj.k bl nks’k dks ns[kdj iki ls fuo`Rr gksus ij fopkj vo‛; djuk 

pkfg,A gs Hkxou! tc ifjokj esa iki vf/kd c<+ tkrk gS rks ifjokj dh fL=;ka vR;ar nwf’kr gks tkrh 

gaSA fL=;ksa ds Hkz’V gks tkus ij o.kZladj mRiUu gks tkrk gS tks iwjs dqy dks gh ujd esa ys tkus ds fy, 

i`Fkd~ gksrk gSA blesa Jk) vkSj riZ.k dh fØ;k Hkh lekIr gks tkrh gS rFkk dqy ds firj yksx Hkh nqxZfr 

dks izkIr gksrs gaSA blfy, ge lHkh cqf)eku gSa vkSj gesa bl Hk;adj iki ls gVus dk iz;kl djuk pkfg, 

rFkk jkT; vkSj lq[k ds yksHk ds fy, vius Lotuksa dh gR;k djus ds fy, m|r ugha gksuk pkfg,A ;fn 

eq>s ‚kL= foghurk dh fLFkfr esa /k`rjk’Vª ds iq= izfrdkj u djus ds dkj.k ekj Hkh Mkys rks ;g ejuk 

gekjs fy, Js;Ldkjh gksxkA bl izdkj vtqZu Jh Hkxoku ds izfr ,slk dgdj ‚kksd ls vR;ar mf}Xu 

gksdj nq%[kh eu ls vius xk.Mho /kuq’k dks ck.kksa ds lfgr NksM+dj jFk ds fiNys Hkkx esa tkdj cSB 

x;kA  

bl izdkj Jh Hkxoku ds  rRlr~ :ih uke ls vkjEHk mifu’kn czã fo|k] ;ksx‚kkL= :ih Jh 

xhrk th dk Jhd`’.k vtqZu fo’kkn :ih igyk v/;k;  lekIr gqvkA  
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f}rh;ks·/;k;% 

lat; us dgk fd bl izdkj vR;ar d:.k ls ;qDr vkSj vklqvkas ls iwfjr us=ksa okys ‚kksd ls 

O;kIr vtqZu ds fy, Hkxoku Jh d`’.k us ;g opu dgsA  

gs vtqZu ! rq>dks bl ;q)LFky tSlh fo’ke ifjfLFkfr esa fdl dkj.k ls ;g vKkurk izkIr gks 

x;h gSA ,slh vKkurk cqf)eku euq’;ksa ds }kjk O;ogkj esa ugha yk;h tkrh vkSj lalkj esa u rks blls 

dhfrZ feyrh gS vkSj u gh e`R;q ds mijkUr blls LoxZ izkIr gksrk gSA gs vtqZu! ,slh dk;Zjrk vki tSls 

Js’B iq:’k ds fy, vPNh izrhr ugha gksrh gSA bl dkj.k rqe g`n; dh fud`’V nqcZyrk dk ifjR;kx 

djds ;q) gsrq m|r gksA  

 vtqZu us dgk gs Hkxoku ! eSa vius xq: nzks.k vkSj firkeg Hkh’e ds le{k ;q) dSls d:axk\ 

D;ksafd ;g nksuksa gekjs fy, iwT; gaSA vius firkeg vkSj vkpk;Z dks ekj dj eSa viuk Hkyk ugha ns[krkA 

blls vPNk gksxk fd eSa fHk{kk ls vius thou dk fuokZg dj ywW] D;ksafd bl txr esa vkpk;Z vkSj 

firkeg ds [kwu ls lus gq, vFkZ vkSj dkeuk :ih Hkksxksa dks gh rks ;q) thrus ds ckn HkksxwaxkA eSa bl 

le; cgqr Hkzfer gw¡ fd gesa ;g Kkr ugha gS fd dkSu lk dk;Z mfpr gS vkSj dkSu lk dk;Z vuqfpr gSA 

bl dkj.k ge fdadrZO;foew< dh fLFkfr esa gS rFkk gesa ;g Hkh Kkr ugha gS fd gekjh fot; gksxh vFkok 

gekjs izfri{kh dkSjoksa dh fot; gksxhA esjk LoHkko dk;jrk ds dkj.k mf}Xu gks x;k gSA /keZ vkSj v/keZ 

ds lanHkZ esa esjk fpRr eksfgr gks pqdk gSA bl dkj.k eSa vkils vius fuf‛pr Js; dk ekxZ tkuuk pkgrk 

gw¡A D;ksfd eSa vkidk f‛k’; gw¡ vkSj vkidh ‚kj.kkxr gw¡ bl dkj.k esjs mfpr ekxZ dks iz‛kLr djsaA esjk 

;g fopkj gS fd eSa ,slh dksbZ fof/k ugha ns[krk gw¡ ftlls bfUnz;ksa dks lq[k izkIr djus okys ‚kksd dks nwj 

fd;k tk ldsA D;ksafd _f) flf) ls ifjiwfjr jkT; vkSj nsoyksd ds vkf/kiR; dk mn~ns‛; dsoy 

bfUnz; lq[k gh gaSA  

 lat; us dgk fd vtqZu us Hkxoku Jh xksfoUn ls ;g Li’V dg fn;k fd ,slh ifjfLFkfr eas eSa 

;q) ugha d:axk vkSj ,slk dgdj vtqZu pqi gks x,A blds mijkUr Hkxoku Jhd`’.k us ‚kksd ls vko`r 

vtqZu dks izlUu eqnzk esa gksdj ;g mins‛k fn;kA    

1& tks cqf)eku iq:’k gS os bl lalkj esa jg jgs yksxksa ds fy, vkSj tks e`R;q dks izkIr gks x, gaS muds 

fy, Hkh fdlh izdkj dk nq%[k ugha djrsA ;gha cqf)eku iq:’k dk fof‛k’V y{k.k gSA  

2& izR;sd le; esa izR;sd O;fDr jgrk gSA ge lHkh yksx l`f’V ds vkfn ls vc rd vFkkZr~ Hkwrdky esa 

fuR; jgsA orZeku esa Hkh gaS vkSj Hkfo’; esa Hkh jgsaxsA  

3& euq’; dh bfUnz;ksa ds tks fo’k; gaS dqN le; rd gh euq’; dks lq[k nsrs gaS blfy, muls izrhr gksus 

okyk lq[k vkSj nq%[k rFkk ‚khr vkSj Å’.k Hkh {k.kHkaxqj gSa] tks iq:’k bUgsa lg ysrk gSA ogha eqfDr ds 

;ksX; gksrk gSA lq[k nq%[k dks tks O;fDr leku le>rk gS vkSj lq[k esa izlUu ugha gksrk rFkk nq%[k esa 

O;kdqy ugha gksrk og gh eqfDr ds ;ksX; gksrk gSA  
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4& lalkj esa vlRk oLrq dh lRrk ugha gS vkSj lr dk vHkko ugha gSA lalkj esa ftruh Hkh oLrq,a gS os 

lc vlRk gSa vFkkZr~ fouk‛k gksus okyh gaS ijUrq ,d ijekRek gh lr gS tks rhuksa dkykas esa jgrk gSA bl 

rF; dks gh RkŸoKkuh iq:’k tku ysrk gSA  

5& gs vtqZu ! ijekRek vfouk‛kh gS vkSj mldk va‛k tho Hkh vfouk‛kh gSA bl vfouk‛kh dk fouk‛k 

djus esa dksbZ Hkh l{ke ugha gSA  

6& vkRek fuR; vkSj vfouk‛kh gSA bl izdkj vkRek dks fuR; vkSj vfouk‛kh tks tku tkrk gS og dSls 

fdldks ekjrk gS\ vkSj dSls fdldks ejokrk gS\ vFkkZr~ lHkh ds izfr fgalk ds Hkko dk ifjR;kx dj nsrk 

gSA 7& vkRek ds leLr ‚kjhj uk‛koku dgs x, gaS ijUrq vkRek foUkk‛k‚khy /keZ ls i`Fkd~ gS vkSj bldks 

ekjus esa dksbZ Hkh l{ke ugha gSA 

8& euq’; tSls iqjkus oL=ksa dks R;kx dj u;s oL= /kkj.k dj ysrk gS oSls gh vkRek Hkh iqjkus ‚kjhjksa dk 

ifjR;kx djds u, ‚kjhjksa dks /kkj.k dj ysrh gSA  

9& leLr izk.kh tUe ls igys Hkh vizdV Fks vFkkZr~ izrhr ugha gks jgs Fks vkSj e`R;q ds Ik‛pkr~ Hkh 

vizdV gks tk;saxs vFkkZr~ izrhr ugha gksaxs vkSj dsoy chp esa gh vFkkZr~ thou dky esa gh izdV jgrs gSA 

bl dkj.k thou ds fo’k; esa dksbZ ‚kksd djuk fujFkZd gSA  

10& lq[k vkSj nq%[k] ykHk&gkfu] t;&ijkt; dks ,d leku le> dj euq’; dks vius drZO; deksZ dk 

vkpj.k djuk pkfg,A bl izdkj dk vkpj.k djus okyk euq’; dHkh iki dks izkIr ugha gksrk gSA  

11& rRoosRrk euq’; dk ‚kkL=ksa esa mRkuk gh iz;kstu jg tkrk gS ftruk leqnz dks izkIr gksus ds Ik‛pkr~ 

,d NksVs ls rkykc esa jg tkrk gSA D;ksafd ‚kkL=ksa dk iz;kstu gh rŸo dh izkfIr gS vkSj ;g iz;kstu 

fl) gks tkus ij ‚kkL=ksa ds vFkZ dk vfHkizk; lekIr gks tkrk gSA  

12& euq’; dks dsoy deZ djus dk vf/kdkj ijekRek us fn;k gS vkSj mu deksZ ds ifj.kke dk vf/kdkj 

mlus Lo;a vius ikl j[kk gSA bl dkj.k deZ Qy dh vkdka{kk dk ifjR;kx djds euq’; dks fu’dke 

Hkko ls fcuk vklDr gq, dekZs dk vkpj.k djuk pkfg,A  

13& vk‛kfDr dk ifjR;kx djds vkSj deZ dh fLkf) vkSj vflf) esa lEHkko ls ‚kkL=laxr deksZ dk 

vkpj.k djuk pkfg,A bl izdkj dk vkpj.k djus okyk iq:’k fo‛ks’k gks tkrk gSA  

14& tks euq’; leLr izdkj dh dkeukvksa dk ifjR;kx dj nsrk gS vkSj Lo;a ls Lo;a esa gh larq’V jgrk 

gS og euq’; fLFkj cqf) dgykrk gS] D;ksafd vusd izdkj dh lkalkfjd dkeuk,a gh cqf) dh vfLFkjrk 

dk dkj.k gSA  

15& tks euq’; nq%[kksa dks izkIr gksdj mf}Xu ugha gksrk gS vkSj lq[kksa dks izkIr gksdj izlUurk dk vkHkkl 

ugha djrk gSA bl izdkj ds Js’B iq:’k dks fLFkj cqf) iq:’k dgk tkrk gSA                      

16& lq[k vkSj nq%[k dsoy ifjfLFkfr;ka gaS] tks gekjs vius deksZ ds vuqlkj gh ifjofrZr gqvk djrh gS 

blfy, euq’; dks lq[k vkSj nq%[k dks ,d leku le>uk pkfg,A  

17& dNqvk ftl izdkj ls leLr vaxksa dks izfrdwyrk vkus ij lesV ysrk gS oSls gh euq’; dks 

lkalkfjd fo’k;ksa esa izfrdwyrk dk vkHkkl djuk pkfg, vkSj viuh bfUnz;ksa dks leLr lkalkfjd fo’k;ksa 
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ls lesV ysuk pkfg,A bl izdkj lkalkfjd fo’k;kas ls viuh bfUnz;ksa dks lesV ysus okys iq:’k dh cqf) 

Lor% fLFkj jgrh gSA  

18& bfUnz;ksa ds }kjk fo’k;ksa dk xzg.k u djus okys lk/kd ds fo’k; rks fuor̀ gks tkrs gS ijUrq jl 

fuo`r ugha gksrk gSA tc lk/kd dks ijekRek dk lk{kkRdkj gks tkrk gS rks mldk jl Hkh fuo`r gks tkrk 

gSA lalkj esa tks vkuUn dk vkHkkl gS bls gh jl dk Lo:Ik ekuuk pkfg,A 

 19& euq’; tc lkalkfjd fo’k;ksa dk /;ku djrk gS rks mls lkalkfjd fo’k;ksa ds /;ku ls /;ku fd;s 

tkus okys fo’k;ksa ds izfr vklfDr gks tkrh gS vkSj vklfDr gh euq’; esa vusd izdkj dh dkeukvksa dks 

mRiUu djrh gSA dkeukvksa esa tc fdlh izdkj dk vojks/k mRiUu gksrk gS rks Øks/k dh Lor% gh mRifRr 

gks tkrh gSA Øks/k dh mRifRr gksus ls euq’; esa lEeksg mRiUu gks tkrk gS vkSj lEeksg ds dkj.k euq’; 

dh Le`fr Uk’V gks tkrh gS rFkk Le`fr ds fouk‛k ls cqf) Hkh u’V gks tkrh gS vkSj cqf) ds fouk‛k gksus ls 

euq’; dk fuf‛pr iru gks tkrk gSA  

20& lkekU; yksxksa ds fy, tks jkf= ds leku gS og Lk;aeh iq:’kksa ds fy, fnu gS rFkk ftlesa lHkh 

lkalkfjd izk.kh tkxrs gSa og la;eh iq:’k ds fy, jkf= ds leku gSA vFkkZr~ leLr lkalkfjd izk.kh 

lkalkfjd fo’k;ksa esa tkxrs gSa vkSj la;eh iq:’k mu fo’k;ksa dks vius ls i`Fkd~ dj ysrk gSA blfy, 

leLr lkalkfjd fo’k; mlds fy, jkf= ds leku gks tkrs gaSA tks lk/kd leLr dkeukvksa dk ifjR;kx 

dj nsrk gS rFkk vgadkj ls jfgr gks tkrk gSA leLr lkalkfjd oLrqvksa dh vko‛;rk dh vuqHkwfr dk 

lekiu djds LigkZjfgr gks tkrk gS vkSj lHkh izdkj dh eerk dk lekiu dj nsrk gS og euq’; 

ijekRek dh fuf‛pr vuqHkwfr dj ysrk gSA  

21& leLr izdkj dh lkalkfjd dkeukvksa dk ifjR;kx djus okyk rFkk lalkj ds fo’k;ksa oLrqvksa 

O;fDr;ksa ls eerk dk ifjR;kx dj nsus okyk vkSj vius feF;k Lo:Ik dks tkudj mlls fuo`Rr gks tkus 

okyk euq’; fof‛k’V gks tkrk gSA ,sls fof‛k’V iq:’k dks ijekRek fuR; izkIr jgrk gS rFkk mls ijekRek 

dh fuR; vuqHkwfr gqvk djrh gSA ;g fo‛ks’k fLFkfr gSA ftls czkãh fLFkfr dgk tkrk gSA ;g cM+s iz;kl 

ls vkrh gS vkSj lk/kd dks bl dkj.k leLr dkeukvksa dk ifjR;kx djds eerk jfgr] vgadkj jfgr 

vkSj LigkZjfgr gksus gsrq iz;Ru djuk pkfg,A ;gh flf) dk ewy ea= gSA ftldk vkpj.k izR;sd euq’; 

dks djuk pkfg,A  

lka[;;ksx&       

 

  

 

 

 



lEiw.kZ xhrklkj  

  

13 

 

  

 

Rk`rh;ks·/;k;% 

1& bl lalkj esa lk/kuk ds nks lk/ku gS] ftUgsa deZ;ksx vkSj Kku ;ksx dgk tkrk gSA deZ;ksxh deZ;ksx 

dk vkpj.k djrk gS rFkk Kku;ksxh Kku;ksx lk/ku dk voyEcu djrk gSA  

2& euq’; lkalkfjd deksZ ds u djus ls fu’deZrk dks izkIr ugha gks ldrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa mls 

deksZ ls izkIr gksus okyh flf) izkIr ugha gks ldrh gSA  

3& izR;sd euq’; dks deZ djuk iM+rk gSA ;g deZ djuk gekjh ijo‛krk gSA D;ksafd ge lHkh izd`fr ls 

mRiUu rhu xq.kksa lŸo] jt] re xq.kksa ds v/khu jgdj gh ukuk izdkj ds lkalkfjd deZ djrs gSaA  

4& tks euq’; viuh bfUnz;ksa dks fo’k;ksa ls jksd dj vkSj eu ls fo’k;ksa dk fparu djrk gS mldk ;g 

vkpj.k feF;k vkpj.k gS vkSj ,sls O;fDr dks feF;kpkjh dgk tkrk gSA bl dkj.k eu ds }kjk bfUnz;ksa 

dks l;afer djds euq’; dks vkpj.k djuk pkfg,A ;gh deZ;ksx dk vkpj.k gS rFkk Js’B vkpj.k gSA  

5& euq’; dks fujUrj ‚kkL=lEer deZ djus pkfg,] D;ksafd deZ u djus dh vis{kk ‚kkL= lEer deZ 

djuk dY;k.kizn gSA deZ u djus ls euq’; ds thou dk fuokZg Hkh ugha gks ldrk gSA bl dkj.k deZ 

djuk lHkh ds fy, ;Fks’V gSA 

6& drZO; deksZ dk vkpj.k djrs jgus ls vkSj muesa fu’dke Hkko j[kus ls euq’; deksZ ls ca/krk ugha gSA 

bl dkj.k euq’; dks fujUrj vius drZO; deksZ dk Kku j[kdj mudk vkpj.k vo‛; djuk pkfg,A  

7& l̀f’V ds vkjEHk esa iztkifr czãk us euq’;ksa ds fy, drZO; deksZ dk fo/kku fd;k Fkk vkSj nsorkvksa 

dks drZO; deksZ ds Qy ds fy, Ik;kZIr vf/kdkj iznku fd;s Fks bl dkj.k tks euq’; drZO; deksZ dk 

vkpj.k djrk gS mUgas nsorkx.k Lo;a gh mudh bfPNr oLrq,a iznku dj nsrs gaS A ;g ,d LokHkkfod 

fØ;k gS tks fujUrj pyrh jgrh gSA euq’; dks drZO; deksZ dk gh vkpj.k djuk pkfg,A  

8& tks euq’; lalkj dh leLr oLrqvksa dk miHkksx Lo;a gh djuk pkgrk gS vkSj vius rFkk vius 

ifjokj ds fy, gh dekrk gSA nwljksa ds mi;ksx gsrq mudks ugha yxkrk gS og O;fDr fu‛p; gh pksj gSA 

gesa viuh ‚kkL=lEer dekbZ ls nwljksa ds fgr ds fy, /ku vo‛; nsuk pkfg, vkSj ;fn ,slk ge ugha 

djrs gS rks ge iki ds Hkkxh gksrs gSaA  

9& leLr izkf.k;ksa dh mRifRr dk dkj.k vUu gSA vUu dh mRifRr dk dkj.k o’kkZ gSA o’kkZ ;K ls gksrh 

gS vkSj ;K dh mRifRr deksZ ls dgh x;h gSA deksZ dk izdkV~; ifo= osnksa ls gqvk gS vkSj osn ijekRek 

dh ok.kh ds :Ik esa ekuo ek= ds le{k gSA bl dkj.k loZO;kih ijekRek esa gh deZ dh izfr’Bk gSA ,slk 

le> dj gesa ekuo ek= ds dY;k.k vkSj fgr ds fy, deksZ dk lEiknu djuk pkfg,A  

10& tks lk/kuk dh ijdk’Bk ij igqapk gqvk lk/kd gS og vkRer`Ir] vkRelarq’V vkSj vkRejr gks tkrk 

gS] ,sls lk/kd ds fy, lalkj esa dksbZ drZO; deZ vo‛ks’k ugha jg tkrk gS D;ksafd mldk deZ djus vkSj 

u djus ls dksbZ iz;kstu gh ugha cprkA bl dkj.k ,sls lk/kd fu’dke Hkko ls lalkj ds fgr ds fy, 

deZ djrs jgrs gaSA  11& lalkj dh vklfDr ls foeqDr gksdj tks euq’; drZO; deksZ dk vkpj.k djrk 
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gSA og fu‛p; gh ijekRek dh vuqHkwfr dj ysrk gS blfy, ijekRek dh vuqHkwfr esa drZO; deksZ dk 

vkpj.k Hkh ,d lk/ku gSA  

12& ijekRek ds fy, izR;sd oLrq miyC/k gS vFkkZr~ izkIr gSA fQj Hkh og l`f’V :ih egku drZO; deZ 

djrk gS D;ksafd ijekRek gh ;fn drZO; deksZ dk vkpj.k djuk NksM ns rks vU; yksx Hkh drZO; deksZ 

ds vkpj.k ls foeq[k gks tk;saxs vkSj os Hkh drZO; deksZ dk vkpj.k NksM+ nsaxs blfy, ijekRek fujUrj gh 

vius drZO; deksZ dk lEiknu djrk jgrk gSA  

13& lHkh izdkj ds deZ izd`fr ds }kjk mRiUu f=xq.kkas ds vk/kkj ij gh fd;s tkrs gS ijUrq vgadkj ls 

vko`r vKkuh euq’; vius dks drkZ eku ysrk gS tcfd izd`fr ds }kjk mRiUu fd;s x, xq.kksa ds }kjk 

fd;s tkus okys deZ dh lR;rk dks tku dj rŸon‛khZ iq:’k drkZiu ds vgadkj ls fuo`r gks tkrk gSA  

14& ijekRek dks lEiw.kZ deksZ dk viZ.k dj nsuk pkfg, rFkk lk/kd dks vk‛kk jfgr] eerkjfgr] lalkj 

ds fo’k;ksa ds Toj ls jfgr gks tkuk pkfg,A tks euq’; ,slk ekudj mldk vuqdj.k djrs gSa os leLr 

izdkj ds deZ ca/kuksa ls eqDr gks tkrs gSa vkSj tks ugha djrs gSa os gh deZca/ku esa Qals jgdj iqu% tUe 

vkSj iqu% e`R;q dks izkIr gksrs gaSA  

15& euq’; dks bfUnz;ksa rFkk bfUnz;ksa ds fo’k;ksa esa tks jkx}s’k gS mlesa dHkh Hkh ugha iM+uk pkfg, vFkkZr~ 

muls viuh fLFkfr lekIr dj ysuh pkfg, D;ksafd jkx vkSj }s’k gh euq’; ds dY;k.kdkjh ekxZ ds izeq[k 

ck/kd gSaA blfy, jkx }s’k dks lekIr djus dk iz;kl fuf‛pr :Ik ls djuk pkfg,A  

16& lkalkfjd dkeukvksa rFkk lkalkfjd dkeukvksa dh ck/kk ls mRiUu Øks/k gh iki dk ewy dkj.k gSA 

bl dkj.k ge lHkh dks lkalkfjd dkeukvksa dk lekiu djus dk iz;kl djuk pkfg,A ftruh lkalkfjd 

dkeuk,a vf/kd ek=k eas mRiUu gksaxh mRkuk gh iki dk lap; c<sxkA  

17& vfXu dks /akqqvk <d ysrk gS rFkk niZ.k dks ey <d ysrk gS vkSj tsj ls xHkZ <dk jgrk gSA mlh 

izdkj lkalkfjd dkeukvksa ls euq’; dk Kku <d tkrk gSA bl dkj.k euq’; esa vKkurk mRiUu djus 

dk izeq[k dkj.k lkalkfjd dkeuk,a gh ekuh tkrh  gSA  

18& bfUnz;ka] eu] cqf) gh dkeukvksa ds okl LFkku dgs tkrs gSa vFkkZr~ lkalkfjd dkeuk,a bfUnz;ksa esa 

jgrh gaSA eu esa jgrh gSa vkSj cqf) esa Hkh mudk fuokl LFkku gSA bl izdkj dkeuk,sa bfUnz;ksa] eu vkSj 

cqf) esa jgdj ukuk izdkj ds lkalkfjd deksZ ds lEiknu dk gsrq gks tkrh gS aA ge lHkh dks nsgkfHkekuh 

cukdj fujUrj eksfgr djrh jgrh gSaA  

19 & gesa bfUnz;ksa dks o‛k esa djds] eu dks la;fer djds cqf) dks ijekRek dh vksj mUeq[k djds 

dkeukvksa ds fouk‛k dk iz;kl djuk pkfg, D;ksafd dkeuk,sa gh Kku vkSj foKku ds fouk‛k dk dkj.k 

ekuh tkrh gSaA blfy, gesa dkeukvksa dk iz;RuiwoZd lekiu djuk pkfg,A  

20& ‚kjhj ls bfUnz;kWa Js’B gaSA bfUnz;ksa ls mudk Lokeh eu Js’B gSA eu ls cqf) Js’B gS vkSj cqf) ls 

Hkh dkeukvksa dks izcy dgk tkrk gSA bl dkj.k tks euq’; vius fgr dk vkdka{kh gksrk gS og Lo;a dks 

dkeukvksa ls foeqDr djus dk iz;kl djrk gSA  

deZ;ksx& 
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  

prqFkkZs·/;k;% 

1& Jh Hkxoku us ;g dgk fd iwoksZDr izdkj ls ftl vfouk‛kh ;ksx dk o.kZu eSus fd;k gS ml ;ksx dks 

igys l`f’V ds vkfn esa eSus lw;Z dks crk;k FkkA mlds Ik‛pkr~ lw;Z us fooLoku euq dks rFkk mUgksaus jktk 

b{okdq dks crk;kA bl izdkj ;g vfouk‛kh ;ksx ijEijk ls izkIr gksrk gqvk jkTk _f’k;ksa rd igqap x;k 

vkSj mlh vfouk‛kh ;ksx dks eSsus gs vtqZu! rqedks crk;k gSA  

2& vtqZu us lansg izdV fd;k fd lw;Z dh mRifRr rks cgqr iqjkuh gS vFkkZr~ Lk`f’V ds vkjEHk dh gS vkSj 

vki dh mRifRr orZeku esa gqbZ gSA blfy, eSa ;g dSls tkuwW\ fd vkius bl mins‛k dks lw;Z ds izfr 

dgk FkkA  

3& Jh Hkxoku us vtqZu ds bl iz‛u dk Li’V fujkdj.k fd;k vkSj dgk fd gs vtqZu!  esjs vkSj rqEgkjs 

cgqr ls tUe gks pqds gSa ijUrq eSa mu leLr tUeksa dks tkurk gw¡ ijUrq rqe vius iwoZ tUeksa dks ugha 

tkurs] D;ksafd rqEgkjh iwoZ tUeksa dh Le`fr eSus foLe`r dj nh gSA  

4& Jh Hkxoku us dgk fd eSa lEiw.kZ izkf.k;ksa dk bZ‛oj gw¡ vtUek vkSj vfouk‛kh gw¡ vkSj viuh izd`fr dks 

vius v/khu djds viuh ;ksxek;k ls izdV gks tkrk gw¡A bl izdkj eSa leLr izkf.k;ksa dk egku bZ‛oj 

Hkh gw¡A  

5& tc lalkj esa v/keZ dh cgqr o`f) gks tkrh gS vkSj /keZ dk iru lk izrhr gksrk gS rks eSa Lo;a dks 

bl txr esa vorfjr dj ysrk gw¡A lk/kq iq:’kksa dh j{kk gsrq rFkk nwf’kr vklqjh lRrk ds fouk‛k ds fy, 

vkSj /keZ dh LFkkiuk gsrq ;qx ;qx esa esjk vorj.k gksrk jgrk gSA ftlls ;g l`f’V dh O;oLFkk pyk 

djrh gSA  

6& esjs tUe vkSj deZ nksuksa gh fnO; vFkkZr~ vykSfdd gaS tks esjs vykSfdd tUe vkSj deksZ dks tku ysrk 

gS vFkkZr~ mldh fnO;rk dk vkHkkl dj ysrk gS rks tc mldh èR;q gksrh gS mlds Ik‛pkr~ mldk 

iqutZUe ugha gksrk gSA 7& Kku ri ls ifo= gq, esjs vkfJr gksdj eq>esa rUe; gq, jkx Hk; Øks/k ls 

foxr gks x,A  

cgqr ls fl) iq:’k esjs Lo:Ik dks vc rd izkIr gks pqds gSaA blfy, rqedks Hkh Kku ls ifo= 

gksuk gS esjs vkJ; esa jguk gSA eq>esa viuh rUe;rk j[kuh gS rFkk jkx Hk; Øks/k dk ifjR;kx dj nsuk 

gSA ,slk djus ls rqe Hkh esjs Lo:Ik esa fLFkr gks tkvksxs vkSj varr% eq>s gh izkIr gksxsA  

8& Jh Hkxoku us dgk fd tks dksbZ HkDr eq>dks ftl fof/k ls Hktrk gS tSlk mldk vkpj.k esjs izfr 

gksrk gS tSlk Hkko og esjs izfr izdV djrk gS oSls gh eSa Hkh mls Hktrk gwa vkSj esjk Hkh Hkko oSlk gh ml 

HkDr ds izfr gks tkrk gSA ;g fo‛ks’k ckr gSA  

9& eSus gh l`f’V ds vkjEHk esa pkj o.kksZ dh LFkkiuk xq.k deksZ ds vk/kkj ij dh Fkh rFkk l`f’V dh jpuk 

tSlk fo‛kky dk;Z Hkh fd;k Fkk ijUrq bl fo‛kky dk;Z ds Ik‛pkr~ Hkh eq> vfouk‛kh dks vdrkZ gh le>sa 

D;ksafd deZQyksa dh vko‛;drk dh vuqHkwfr eq>s ugha gksrh gS ;gh esjk fof‛k’V y{k.k gSA  
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10& eq>s u rks deksZ esa fyIrrk gksrh gS vkSj u gh deZQyksa dh vko‛;drk dk vkHkkl gksrk gSA esjs 

mDr izdkj ds deZ dks vFkkZr~ deksZ esa fyIrrk ds vHkko vkSj deksZ dh vko‛;drk ds vkHkkl ds vHkko 

dks tku tkrk gS og esjs Lo:Ik dks tkurk gS vkSj vusd izdkj ds deksZ dks djds deZ ca/ku esa ugha 

iM+rk gSA  

11& blh izdkj dh mDr izfØ;k ls vusd eqeq{kq egkiq:’kksa u deZ fd;s gaS blfy, mu egkiq:’kksa dh 

rjg ls gh vFkkZr~ vius iwoZtksa dh rjg ls gh rq>s Hkh deZ djuk ;Fks’V gSA  

12& deZ rhu izdkj ds gksrs gS ftUgsa 1&deZ  2&fodeZ rFkk  3&vdeZ dgk tkrk gSA bu rhuksa izdkj 

ds deksZ dk Kku euq’; dks fuf‛pr :Ik ls gksuk pkfg, rFkk mls deZ dk vkpj.k djuk pkfg,A  

13& oLrqr% deZ dh xfr cgqr xgu gS vFkkZr~ deZ] fodeZ vkSj vdeZ ds vUrj dk Kku lk/kkj.kr;% 

ugha gks ikrkA blfy, vusd egkiq:’k Hkh deZ] vdeZ vkSj fodeZ ds lEiknu eas dHkh&dHkh eksfgr gks 

tkrs gSaA bl dkj.k leLr euq’;ksa dks tks vius fgr ds vkdka{kh gks mUgsa ‚kkL=ksa ds fujUrj lsou vkSj 

egkiq:’kksa ds lax ls deZ vdeZ vkSj fodeZ ds Lo:i dk Kku djus gsrq iz;kl djuk pkfg,A  

14& ftl Js’B iq:’k ds lEiw.kZ deZ dkeuk vkSj ladYi ds vHkko esa gksrs gSa vFkkZr~ tks cqf)eku iq:’k 

dkeuk vkSj ladYi dk lEiw.kZrk ls ifjR;kx dj nsrk gS ,sls cqf)eku iq:’k dks Kkuhtu Hkh iafMr 

dgrs gaSA  

15& tks deZ Qy dh vklfDr dk ifjR;kx dj nsrk gS vkSj lalkj ds vkJ; dk R;kx djds deZ 

djrk gS vkSj lnSo gh r`Ir jgrk gSA og euq’; vusd izdkj ds deksZ dk vkpj.k djds Hkh dqN ugha 

djrk vkSj varr% fl) gks tkrk gSA  

16& tks euq’; vk‛kkjfgr gS] lalkj dh fdlh oLrq dks ,d= ugha djrk gS rFkk ftlus vius fpRr dks 

thr fy;k gS vkSj ,slh fLFkfr esa vkdj ‚kkjhfjd deksZ dk lEiknu djrk gS og iq:’k eks{k ds ;ksX; gks 

tkrk gSA  

17& vius vki izkIr oLrqvksa] ifjfLFkfr;ksa vkfn esa larq’V jgus okyk bZ’;kZ] }s’k] lq[k nq%[k vkfn }anksa ls 

foeqDr gqvkA flf) vkSj vflf) esa ,d leku jgus okyk vkSj lEkHkko ls deZ djus okyk deksZ ls ugha 

ca/krk gSA  

18& tks euq’; lalkj dh vklfDr ls jfgr gS] eqDr gS vkSj fujUrj Kku esa fLFkr gS rFkk ;K ds 

fufeRr deZ djus okyk gS vFkkZr~ drZO; deksZ dk lEiknu djus okyk gS mlds leLr deZ Lor% gh 

u’V gks tkrs gaSA  

19& ;K esa ftl ik= ls viZ.k fd;k tkrk gS] og czã:i gS] nzO; vFkkZr~ gou dh oLrq, Hkh czã:Ik 

gS] vfXu Hkh czã:Ik gS] drkZ Hkh czã:Ik gS vkSj viZ.k dh fØ;k Hkh czã:Ik gSA ,sls czã Hkko esa fLFkr 

drkZ ds fy, izkIr djus ;ksX; ifj.kke Hkh czã gh gSA vFkkZr~ mldh leLr fØ;k,a czã ds fufeRr gh 

gksrh gaSA  

20& lalkj esa dbZ egkiq:’k nsorkvksa dk mikluk :ih ;K djrs gaS dqN czã :ih ;K djrs gS] dqN 

bfUnz;ksa dks la;e:ih ;K esa gou djrs gaS dqN bfUnz; fo’k;ksa dks bfUnz; :ih ;K esa gou djrs gSa vkSj 

vusd egkiq:’k izk.kk;ke ds ijk;.k jgrs gSa vkSj vkRela;e :Ik vfXu esa Lo;a dks gou fd;k djrs gSa 
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rFkk vusd egkiq:’k nzO;;K] riks;K] ;ksx;K] Lok/;k; :ih ;K djus okys gaS rFkk vU; egkRek tU; 

viku esa izk.k dk vkSj izk.k esa viku dk gou djrs gSa rFkk vU; egkiq:’k vYikgkj djus okys gaS A ;s 

leLr izdkj ds egkiq:’k vius ikiksa dk bl euq’; thou esa gh fouk‛k dj nsrs gaSA  

20& ,sls vusd izdkj ds ;Kksa dk o.kZu ifo= osnksa esa foLrkj ls fd;k x;k gSA bl izdkj tks osnksa esa 

foLrkj ls fd;s x, ;Kksa dk fof/kiwoZd lEiknu djrk gS og bl thou ls eqDr gks tkrk gS vkSj tUe 

ej.k ds ca/ku ls NwV tkrk gSA  

21& ;K ls izkIr gq, inkFkZ dk xzg.k djuk ve`Ro xzg.k djuk gS vkSj ,sls iq:’k ijekRek dks izkIr 

gksrs gSa vkSj tks iq:’k ;K ugha djrs gSa muds fy, ;g euq’; yksd nq%[knk;h jgrk gS vkSj e`R;q ds 

mijkUr ijyksd Hkh muds vuqdwy ugha gksrkA  

22& nzO;;K ls Kku;K mRd`’V gS D;ksfd leLr deZ vkSj nzO; Kku esa gh lekfgr gks tkrs gS aA bl 

Kku dks Kkuhtuksa ds lehi tkdj tkuuk pkfg,A ,sls egkiq:’kksa dks fouezrk iwoZd vfHkoknu djds 

mudh lsok djds] Kku dk vtZu fd;k tk ldrk gS] ijUrq Kku ds izkfIr ds fy, tks iz‛u gks os 

ftKklq ds :Ik esa gksus pkfg, vkSj ,sls ftKklq ds :Ik esa fd;s x, iz‛uksa dk mfpr mRrj rŸo n‛khZ 

iq:’k lgt Hkko ls gh ns nsrs gSaA  

23& ftl izdkj vusd izdkj dk lafpr bZ/ku vfXu esa HkLe gks tkrk gS oSls gh Kku:Ik vfXu esa euq’; 

ds leLr lEiw.kZ lafpr deZ u’V gks tkrs gaS vkSj ;fn euq’; leLr izkf.k;ksa ls vf/kd iki djus okyk 

Hkh gks rc Hkh og Kku:Ik vfXu esa vius lafpr deksZ dks HkLe djds Kku:ih ukSdk ls bl lalkj lkxj 

ls ikj gks tkrk gSA blfy, gesa Kku dk vkpj.k vkSj voyEcu djuk pkfg,A  

24& Kku ds leku vU; dksbZ oLrq euq’; dks ifo= djus okyh ugha gSA bl txr esa Kku gh euq’; ds 

rŸon‛kZu dk gsrq gS mls Lo;a gh Lor% tks izkIr dj ysrk gS og fof‛k’V gS vkSj gesa bl Kku dks izkIr 

djus ds fy, fujUrj iz;kl djuk pkfg,A  

25& tks ew[kZ gS] la‛k; ls ;qDr gS ,sls iq:’kksa dk Lor% gh fouk‛k gks tkrk gSA la‛k; ls xzLr euq’; bl 

i`Foh yksd esa lq[k ugha ikrk vkSj og e`R;q ds Ik‛pkr~ Hkh vusd izdkj ds nq%[kksa dks Hkksxrk gS blfy, 

euq’; dk ;g izFke drZO; gS fd og vusd izdkj ds la‛k;ksa dk fouk‛k djus ds fy, iz;Ru‛khy gksA 

ftrus izdkj ds la‛k; euq’; ds var%dj.k esa izdV gkas mUgsa fouk‛k djus ds fy, euq’; dks fujUrj 

iz;kl djuk pkfg,A ftl fof/k ls la‛k;ksa dk fouk‛k gks ml fof/k dk ikyu euq’; dks djuk ;Fks’V gSA  

26& ijekRek euq’; ds g`n; esa fuokl djrk gS blfy, ftrus izdkj ds la‛k; euq’; ds var%dj.k esa 

mRiUu gksrs gSa mu lHkh ds fouk‛k ds fy, g`n; esa fLFkr ijekRek ls ckjEckj izkFkZuk djuh pkfg,A ,slh 

izkFkZuk djus ls g`n; esa fLFkr ijekRek gekjs lexz izdkj ds lkalkfjd vkSj vk/;kfRed la‛k;ksa dk Lor% 

gh fouk‛k dj nsrk gSA  

 KkudeZlaU;kl;ksx& 
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  

iapeks·/;k;% 

1& vtqZu us dgk fd gs Hkxou! vki dHkh Kku;ksx dh iz‛kalk djrs gSa vkSj dHkh deZ;ksx dks fuf‛pr 

dY;k.kdkjd crkrs gSaA bl dkj.k eq>s la‛k; mRiUu gks jgk gSA vr,o tks esjs fy, dY;k.kizn ekxZ gks 

mldk fu‛p; dhft,A  

2& Jh Hkxoku us dgk fd Kku;ksx vkSj deZ;ksx nksuksa gh euq’; ds fy, fuf‛pr dY;k.k djus okys 

ekxZ gSa ijarq deZ;ksx dh tks izfØ;k gS og lgt gksus ds dkj.k fof‛k’V gSA  

3& tks egkiq#’k fdlh ls Hkh u rks }s’k djrk gS vkSj u gh fdlh dh vkdka{kk djrk gS vFkkZr~ jkx] }s’k 

vkSj vis{kk ls foeqDr gks x;k gS og laU;klh dgk tkrk gSA ,slk lk/kd fuf‛pr gh lalkfjd ca/kuksa ls 

eqDr gksdj ijein dks izkIr dj ysrk gSA 

4& ijekRek dh vuqHkwfr ds nks fof‛k’V lk/kuksa deZ;ksx vkSj Kku;ksx dk o.kZu iwoksZDr izdkj ls fd;k 

x;k gSA nksuksa esa ,d Hkh lk/ku dk lE;d~:is.k vkpj.k djus ls euq’; eqDr gks tkrk gS] D;ksafd nksuksa 

lk/kuksa dk ,d gh ifj.kke gSA  

5& euq’; dks tks drkZiu dk Hkko jgrk gS mldk ifjR;kx djuk lgt ugha gSA vR;ar nqLrj gS ijarq 

ijekRek dk fuR; fujarj Lej.k djus ls euq’; dks drkZiu ds Hkko ls eqfDr izkIr gks tkrh gSA blfy, 

lHkh dks ijekRek ds fuR; Lej.k dk iz;kl djuk pkfg,A 

6& ftl lk/kd dh eu vkSj cqf) ‚kq) gS rFkk ‚kjhj la;fer gS vkSj tks lk/kd vius leku lHkh dks 

le>rk gS og lalkj esa vusd deksZa ds djus ds Ik‛pkr Hkh mlesa fyik;eku ugha gksrk vFkkZr~ deksZa ls 

eqDr jgrk gSA  

7& bfUnz;ksa dh tks o`fRr;ka gSa os Lor% gh deksZa esa cjr jgh gSaA vFkkZr~ O;ogkj dj jgh gSaA ,slk 

le>dj eSa dqN ugha dj jgk gwaA bl Hkko dk vkHkkl djuk pkfg,A bl izdkj ds vkHkkl ls euq’; 

drkZiu ds vfHkeku ls Lor% eqDr gks tkrk gSA  

8& tks leLr deksZa dks ijekRek esa lefiZr dj nsrk gS og deZ djds Hkh ty esa dey ds leku fyIr 

ugha gksrk gS vkSj lnk eqDr gh jgrk gSA  

9& ‚kjhj eu rFkk cqf) ls vklfDr dk ifjR;kx djds deksZa dk vkpj.k djuk pkfg,A ,slk djus ls 

var%dj.k Lor% gh ‚kq) gks tkrk gSA blds izfrdwy tks iq#’k lalkfjd dkeukvksa dks n`f’Vxr j[kdj 

Qy dh izkfIr gsrq deZ djrk gS ogh ca/ku dk dkj.k gksrk gSA bl dkj.k ;ksxh dks deZQy dh vkdka{kk 

dk ifjR;kx djds deksZa dk laiknu djuk pkfg, vkSj ,slk djus ls og ije‚kkafr dks izkIr gks tkrk gSA  

10& bl ekuo ‚kjhj esa ukS }kj gSaA bl ukS }kj okys ‚kjhj esa bfUnz;ka rFkk eu la;fer gS arks deksZa dks 

djds Hkh euq’; dqN deZ ugha djrk vkSj u gh og dqN deZ djokrk gS rFkk lq[kiwoZd ukS }kjksa okys 

‚kjhj esa fLFkr jgrk gSA  



lEiw.kZ xhrklkj  

  

19 

 

  

11& ijekRek euq’; ds }kjk dh tkus okyh vusd izdkj dh fØ;kvksa dk rFkk fØ;kvksa ds drkZiu dk 

vkSj deZQyksa dh jpuk djus okyk ugha gSA euq’; vius LoHkko ds vuqlkj gh deksZa dk vkpj.k dj jgk 

gSA bl dkj.k tks tSlk deZ djrk gS mls oSlk gh ifj.kke izkIr gks tkrk gSA  

12& ijekRek u rks fdlh ds ‚kqHk deZ dks xzg.k djrk gS vkSj u gh v‛kqHk deksZa dks xzg.k djrk gSA 

euq’; dk Kku vKku ls <dk gqvk gSA bl dkj.k og bl txr esa eksfgr gks jgk gSA  

13& ijekRek ds lk{kkRdkj dk ,d fo‛ks’k lk/ku gS fd euq’; vKku dk vkREkKku ls fouk‛k dj nsA 

,slk djus ij og ijekRek izdk‛k ds Lo:Ik esa Lor% gh izxV gks tkrk gS vkSj lk/kd dks viuh fLFkfr 

dk vkHkkl djkrk gSA ,sls lk/kd dks ijekRek dh lRrk dk Li’V vkHkkl gksrk gSA  

14& tks lk/kd ,dek= ijekRek dk gh vkJ; xzg.k dj ysrs gSa os eqDr gks tkrs gSaA D;ksafd ,sls 

lk/kdksa dh eu vkSj cqf) ijekRek esa ,dkdkj gks tkrh gS vkSj mudh fujarj fLFkfr ijekRek esa gh jgrh 

gSA  

15& ijekRek esa ,dkdkj gq, rFkk ijekRek dk vkJ; ysus okys lk/kd czkã.k] gkFkh] dqRrs rFkk pk.Mky 

esa ,d leku Hkko j[krs gSa tks lk/kd bl izdkj ds leHkko dk miktZu dj ysrk gS og fuf‛pr gh 

eqDr gks tkrk gS D;ksafd ijekRek nks’k jfgr vkSj leHkko okyk gSA 

16& tks euq’; vius fiz; dh izkfIr esa gf’kZr ugha gksrk vkSj vfiz; dh izkfIr esa nq[kh ugha gksrk og fLFkj 

cqf) euq’; ijekRek dks tkurk gS rFkk leHkko esa fLFkr jgrk gSA  

17& tks lk/kd ckg~; lq[kksa ls izlUu ugha gksrk rFkk vklfDrfoghu jgrk gS og LOk;a gh ijekRek esa 

,dkdkj gks tkrk gS vkSj mlh eas okl djrk gSA ,slk lk/kd ijekRek ds fof‛k’V lq[k dk vkHkkl djrk 

gSA  

18& tks lalkfjd lq[k gS og ckg~; lq[k gS mldk vkjEHk Hkh gS vkSj var Hkh fuf‛pr gSA blfy, Kkuh 

iq#’k lalkfjd lq[kksa esa ugha jers rFkk ckg~; lq[kksa dh bPNk ls eqDr gks tkrs gSaA  

19& ftl euq’; us viuh e`R;q ds iwoZ gh lalkj dh leLr izdkj dh dkeukvksa rFkk Øks/k ds osx dks 

lgu djus dh {kerk izkIr dj yh gS og euq’; lq[kh gS] vkSj tks lkalkfjd dkeukvksa rFkk muds 

vojks/k ls mRiUUk Øks/k ds o‛khHkwr jgrk gSA og dHkh lq[kh ugha jg ldrk gSA mldks nq[k dk fuf‛pr 

la;ksx izkIr gksrk gSA  

20& tks ijekRek dk Kku j[krk gS] og ijekRek ds ijk;.k gks tkrk gSA D;ksafd ijekRek ds Kku dk 

vkHkkl djus okyk lalkj ds vkHkkl ls eqDr gks tkrk gSA ,slk gh iq#’k ijekRek dks izkIr dj ysrk gSA 

21& tks iw.kZ :Ik ls la;fer gS rFkk lexz ekuoek= ds dY;k.k ds fy, deZ djrk gS og ikijfgr vkSj 

la‛k;eqDr gksdj ijekRek dks izkIr gks tkrk gSA Øks/k vkSj dkeuk ls jfgr la;fer eu okys rŸoK 

euq’;ksa ds fy, ,dek= ijekRek gh vHkh’V gSA  

22& tks euq’; ckg~; inkFkksZa dk ifjR;kxh gS rFkk e`R;q ds le; us=ksa ds e/; izk.kksa dks LFkkfir djds 

izk.k vkSj viku dh xfr dks le dj nsrk gS rFkk tks eu bfUnz;ksa rFkk cqf) dks fu;af=r dj ysrk gSA 
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,slk lk/kd bPNk] Hk; vkSj Øks/k ls foxr gks tkrk gS vkSj fuf‛pr :Ik ls tUe vkSj e`R;q ds pØ ls 

eqDr gks tkrk gSA  

23& tks lk/kd JhHkxoku dks leLr fØ;kvksa dk] oLrqvksa dk] ;K] ri vkfn dk HkksDrk ekurk gS og 

leLr izkf.k;ksa dk fgr pkgus okyk vkSj lcdk lqgǹ pkgus okys ijekRek dks rŸo ls tku tkrk gSA 

rŸo ls tkudj ije~‚kkafr dks izkIr gksrk gSA bl dkj.k euq’; dks ;K] nku] ri vkfn deksZa dk HkksDrk 

ml ,dek= ijekRek dks gh ekuuk pkfg,A 

deZlaU;kl;ksx&  

 

  

 

 

 

‘k’Bks·/;k;% 

1& JhHkxoku us dgk ! fd tks iq#’k fdlh ds vkJ; esa ugha jgrk vkSj ‚kkL= laxr deksZa dk vkpj.k 

djrk gS og iq#’k lU;klh Hkh gS vkSj ;ksxh Hkh gSA bl dkj.k euq’; dks fd lalkj vkJ; dk R;kx 

djds ‚kkL= laxr deksZa dk vkpj.k djuk pkfg,A  

2& vfXu rFkk lalkfjd fØ;kvksa dks R;kxus okyk u rks ;ksxh gksrk gS vkSj u gh laU;klh gksrk gSA tks 

leLr lalkfjd ladYiksa dks R;kx nsrk gS og ;ksxh Hkh gksrk gS vkSj laU;klh Hkh gks tkrk gSA  

3& tks iq#’k ‚kkL=lEer deksZa dk vkpj.k djrk gS og ;ksx ij vk:<+ gks tkrk gSA ;ksx ij vk:<+ 

gksus ds fy, ‚ke gh dkj.k gSA bl izdkj eu dks la;fer djus okyk euq’; ;ksx ij vk:<+ gks tkrk 

gSA tks lk/kd bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa rFkk lalkfjd fo’k;ksa esa vklDr ugha gksrk gSA ,slk lHkh izdkj ds 

ladYiksa dk ifjR;kxh iq#’k gh ;ksx ij vk:<+ dgk tkrk gSA  

4& euq’; dks viuh eqfDr ds fy, iz;kl djuk pkfg, tks euq’; viuh eqfDr ds fy, iz;kl djrs gSa 

og Lo;a gh vius fe= gSa vkSj tks lalkfjd fo’k;ksa esa fyIr gksdj viuh eqfDr ds fy, iz;kl ugha djrs 

gSa og Lo;a gh vius ‚k=q gSaA bl izdkj tks la;fer iq#’k gS og viuk Lo;a dk fe= gS vkSj tks 

vla;fer gS og viuk Lo;a dk ‚k=q gSA  

5& tks euq’; lnhZ] xehZ] lq[k] nq[k] eku] vieku dks le le> ysrk gS og ijekRek dks izkIr dj ysrk 

gSA blds vfrfjDr tks mDr fLFkfr izkIr ugha dj ikrs mudks ijekRek dh vuqHkwfr ugha gks ikrhA 
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 6& tks euq’; ijekRek ds Lo:Ik dks mldh vuqHkwfr dh izfØ;k dks tkudj fodkj jfgr jgrk gS rFkk 

ftrsfUnz; gSA vkSj feV~Vh rFkk lksus dks ,dleku ǹf’V ls ns[krk gS og ;ksxh gks tkrk gSA  

7& tks euq’; vius fe= ds izfr] ‚k=q ds izfr] mnklhu vkpj.k djus okys ds izfr }s’kh ds izfr vkSj 

ca/kq&cka/koksa ds izfr leHkko j[krk gS og lHkh dks leHkko esa ns[krk gqvk ijekRek dh vuqHkwfr dj ysrk 

gS rFkk mRd`’V gks tkrk gSA  

8& ijekRek ds /;ku gsrq ‚kq) Hkwfe esa e`xNkyk] dq‛k] oL= vkfn dh vko‛;drk gksrh gSA bl izdkj 

lkekU; vklu cukdj lalkj dh oLrqvksa dks R;kx djds dkeuk jfgr gksdj] ,dkdh LFkku esa fpRr 

vkSj bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks eu dks ijekRek esa LFkkfir djus dk iz;kl djsA bl izdkj ds /;ku esa 

‚kjhj] xnZu vkSj flj ,d lh/k esa jguk Js’B ekuk tkrk gSA blls /;ku dh fLkf) ‚kh?kz gks tkrh gSA 

9& ftldh eu vkSj cqf) ‚kkar gks x;h gS ,slk Hk;ghu czãpkjh iq#’k eu dks la;fer djds JhHkxoku 

esa fpRr dks LFkkfir djs rFkk JhHkxoku ds vkJ; esa gh jgsA ,slk djus ls og la;fer eu okyk lk/kd 

ije‚kkafr dks izkIr dj ysrk gS rFkk mldh vuqHkwfr djrk gSA 

10& /;ku;ksxh ds fy, la;fer vkSj lkfRod Hkkstu] le; ls funzk vkSj tkxj.k vfuok;Z crk;k x;k 

gSA ;Fkksfpr ek=k esa vkgkj xzg.k djus] mfpr fogkj] deksZa eas mfpr ps’Vk djus ls lk/kd iq#’k dk 

;ksx fl) gks tkrk gSA  

11& tc lk/kd dk fpRr iw.kZ la;fer gks tkrk gS rks og lalkfjd oLrqvksa dh vko‛;drkvksa dk 

vkHkkl ugha djrk gS vkSj vius Lo:Ik esa fLFkr gks tkrk gSA LoLo:Ik esa fLFkr gks tkuk gh ;ksxh dh 

fo‛ks’k fLFkfr gSA  

12& ftl LFkku esa ok;q esa gypy u gks ml LFkku ij nhid dh T;ksfr fgyrh&Mqyrh ugha gSA ,slh 

fLFkfr ,d la;fer lk/kd ds fpRr dh gksrh gSA og vius fpRr dks nhid dh T;ksfr ds leku ‚kkar 

dj nsrk gS rFkk vkReLo:Ik esa ,dkdkj gks tkrk gSA 

13& ;ksx ds fujarj lsou ls tc lk/kd dk fpRr mijke gks tkrk gS rks og Lo;a dks Lo;a eas ns[krk 

gqvk fujarj larq’V jgrk gSA ;g /;ku ;ksxh dh fo‛ks’k fLFkfr gS tks ;ksx ds yxkrkj lsou ls vkrh gS 

vkSj fpRr dh mijkerk dks izkIr gks tkrh gSA 

14& ijekRek dh vuqHkwfr dk lq[k vkR;kafrd lq[k gSA vFkkZr~ blls c<+dj dksbZ vU; lq[k ugha gSA 

vfrfUnz; lq[k gS vFkkZr~ ijekRek ds lq[k dk vkHkkl bfUnz; fo’k;ksa dh rjg ls ugha gksrk vkSj og lq[k 

lkfŸod cqf) ds }kjk xzg.k Hkh gksrk gSA ,sls vkR;afrd vkSj vfrfUnz; lq[k dks vkHkkl dj ysus ds 

Ik‛pkr lk/kd mldk dHkh R;kx ugha djrk gS rFkk vU; fdlh lq[k dks mlds lerqY; ugha le>rk 

gSA mldh fLFkfr ,sls lq[k esa gks tkus ij og xaHkhj nq[k ls Hkh pyk;eku ugha gksrk gSA  

15& tc nq[kksa ds la;ksx dk fo;ksx gks tkos rks ;ksxh dks vius ;ksx dh fLkf) le>uh pkfg,A bl 

rF; dk vfHkizk; ;g gS fd tc dHkh lk/kd dks nq[kksa dk la;ksx gks rc mlesa ‚kksd dk vHkko jgsA bl 

rF; dks ij[k dj ge viuh ;ksx flf) ds y{k.k dks ij[k ldrs gSaA 

16& tks dkeuk,a ladYi ls mRiUu gks tkrh gSa mudk iw.kZ ifjR;kx djsaA lexz bfUnz;ksa dks muds 

fo’k;ksa ls gVk,a vkSj eu dks la;fer djsa rFkk /kS;Z lfgr lHkh vksj ls vFkkZr~ lalkfjd fo’k;ksa ls gVk, 
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vkSj eu dks ,dek= JhHkxoku eas LFkkfir djsA ,slk djrk gqvk vU; dqN Hkh fparu u djsA rks ;gh 

/;ku dh izfØ;k gSA 

17& tc vfLFkj vkSj papy eu ftu&ftu fo’k;ksa esa Hkze.k djrk gS vFkkZr~ ?kwerk gS mu&mUk fo’k;ksa ls 

eu dks gVkuk pkfg, vkSj ,dek= ijekRek esa gh yxkuk pkfg,A bl izdkj mDr fØ;k dk fujarj 

lsou djus ls /;ku dh flf) gks tkrh gS vkSj dqN dky ds mijkar lk/kd fl) gks tkrk gSA  

18& tks euq’; jtksxq.k dk ‚keu djds vius leLr ikiksa dks u’V dj nsrk gSA eu dks Hkyh izdkj 

la;fer dj ysrk gSA og ijekRek dh fof‛k’V lRRkk dk LOkr% gh vkHkkl djrk gSA tc rd euq’; ds 

jtksxq.k ‚kkar ugha gksrs vkSj ikiksa dk {k; ugha gksrk rc rd euq’; ijekRek dh lRrk dk vkHkkl dnkfi 

ugha dj ldrkA 

19& izR;sd euq’; dks viuk /;ku lalkfjd fo’k;ksa ls gVkdj ijekRek esa yxkuk pkfg, ftlls ‚kh?kz gh 

jtksxq.k ls fuo`fRr gks tkrh gS vkSj ikiksa dk {k; gks tkrk gS blh dks vkfRed ‚kqf) Hkh dgk tkrk gSA 

vkfRed ‚kqf) ls ijekRek dh vuqHkwfr dh izfØ;k vkjaHk gks tkrh gSA 

20& tks lk/kd /;ku ;ksx esa layXu gS og vius Lo:Ik dks leLr izkf.k;ksa esa ns[krk gSA lHkh izkf.k;ksa 

ds Lo:Ik dks Lo;a esa ns[krk gSA ;g fo‛ks’k fLFkfr gS tks lgtrk ls izkIr ugha gksrh gSA lHkh izkf.k;ksa esa 

vkSj eq>esa ml ijekRek dk va‛k gh pSrU; :Ik ls fo|eku gSA bl dkj.k ge lHkh izk.kh ,d Lo:Ik gSaA 

bl Hkko dh mRifRr dj ysus okyk lk/kd fo‛ks’k :Ik ls ijekRek dh vuqHkwfr dj ysrk gSA  

21& tks lk/kd lHkh esa ijekRek dks ns[krk gS vkSj mldh ǹf’V esa ,dek= ijekRek dh loZ= fojkteku 

gSA bl ǹf’V ls ;qDr gksdj og ijekRek dks loZ= ns[krk gqvk ijekRek dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA ,sls 

lk/kd dk O;ogkj ijekRek ds leku gks tkrk gSA     22& tks lk/kd lHkh izkf.k;ksa esa vius leku 

nq[k vkSj lq[k dh izrhfr dk vkHkkl djrk gS vkSj lHkh dks vius leku gh le>rk gS og lk/kd ije 

;ksxh gks tkrk gSA ,slh fLFkfr leLr thoksa ds izfr lkn`‛;rk dh gks tkrh gSA 

23& euq’; dk eu papy vkSj izeFku‛khy LoHkko dk gksrk gS blfy, eu dks la;fer djuk vR;ar 

dfBu dk;Z gSA eu dks la;fer djus ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; nks gh lk/ku gSa tks fof‛k’V gSaA bl 

dkj.k vH;kl dk vkSj oSjkX; dk lsou euq’; dks djds viuk eu la;fer dj ysuk pkfg,A 

24& tks eu dks la;fer ugha dj ikrk gS mldk fouk‛k fuf‛pr gS vkSj euq’; eu dks la;fer dj 

ysrk gS mldh eqfDr Hkh fuf‛pr gSA vH;kl dk vFkZ gksrk gS eu dks lalkfjd fo’k;ksa ls gVkdj 

ijekRek esa LFkkfir djukA vkSj oSjkX; dk vFkZ gksrk gS fd lalkfjd Hkksxksa ds izfr ?k`.kk cqf) dks mRiUu 

dj ysukA  

25& tks ijekRek dk fparu djrk gS og dHkh Hkh nqxZfr dks izkIr ugha gksrk gSA bl yksd esa vkSj 

ijyksd esa mldh dHkh Hkh nqxZfr ugha gksrh gSA D;ksafd euq’; dh nqxZfr lalkfjd fo’k;ksa esa Qaldj 

euekus <ax ls vFkkZr~ LosPNkpkjh vkpj.k djus ls gksrh gSA  

26& ;fn ijekRek ds lk{kkRdkj dk iz;kl djus okyk lk/kd ijekRek dk lk{kkRdkj djus ds iwoZ gh 

e`R;q dks izkIr gks tkrk gS rks mldk ;k rks LOkxZ yksd dks xeu gksrk gS vFkok og ;ksfx;ksa ds ?kjksa esa 

tUe ysrk gSA bl izdkj ijekRek dk lk{kkRdkj dk iz;kl djus okyk ;ksxHkz’V lk/kd dHkh nqxZfr dks 
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izkIr ugha gksxkA ftrus izdkj ds lalkj esa ;ksxh gSa vkSj os ftrus Hkh izdkj ds ;ksx djrs gSa mu lcesa 

JhHkxoku dks fiz;rk ls Hktus okyk ;ksxh lcls Js’B ;ksxh ekuk tkrk gSA bl dkj.k ge lHkh dks 

,dek= JhHkxoku dk Hktu fiz;rkiwoZd djuk pkfg,A  

vkRela;e;ksx&   

  

lIreks·/;k;% 

1& JhHkxoku us dgk fd ! gs vtqZu eSa rqEgkjs fy, ,d ckj iqu% foKku lfgr ml Kku dks dgwaxk 

ftls tkudj lalkj esa dqN Hkh tkuus dks vo‛ks’k ugha jg tkrkA  

2& JhHkxoku us dgk ! fd bl lalkj esa gtkjksa euq’;ksa esa ls dksbZ ,d euq’; gekjh vuqHkwfr ds fy, 

iz;kl djrk gS vkSj mu iz;kl djus okys gtkjksa euq’;ksa esa ls dksbZ ,d fof‛k’V lk/kd gesa rŸo ls tku 

ikrk gSA bl dkj.k gekjh vuqHkwfr cgqr nq’rj gSA  

3& JhHkxoku us dgk fd esjh nks izdkj dh izd`fr gS tks bl leLr pjkpj txr dks jprh gSA ,d 

dks vijk izd̀fr dgk tkrk gS vkSj nwljs dks ijk izd`fr dgk tkrk gSA vijk izd`fr ds vkB Hksn gSaA 1& 

i`Foh] 2&ty] 3& vfXu] 4&ok;q] 5&vkdk‛k] 6&eu] 7&cqf) rFkk 8& vgadkjA ijk izd`fr tho :Ik gS 

tks leLr izkf.k;ksa dks psru djrh gSA vijk izd`fr tM+ gSA tM+ vkSj psru ds la;ksx ls ;s leLr 

txr mRiUUk gqvk gSA  

4& JhHkxoku us dgk! fd bl leLr czã.M esa esjs vfrfjDr vU; dqN Hkh ugha gSA eSa gh bl lexz 

lalkj esa mlh rjg fijks;k gqvk gwa tSls /kkxs esa ef.k;ka fijksbZ gksrh gSa vkSj og ekyk dk :Ik ys ysrh gaSA 

5& gs vtqZu! eSa ty esa jl gwaA pUnzek vkSj lw;Z esa mudk izdk‛k gwaA laiw.kZ osnksa esa iz.ko gwaA vkdk‛k esa 

‚kCn gwaA iq#’kksa esa iq#’kRo gwaA i`Foh esa xa/k] vfXu esa rst vkSj leLr izkf.k;kas esa mudk thou gwaA 

rifLo;ksa esa mudk ri gwaA laiw.kZ izk.kh ek= dk dkj.k eSa gh gwaA  

cqf)ekuksa dh cqf) vkSj rstfLo;ksa dk rst gwaA cyokuksa dk cy vFkkZr~ lkeF;Z vkSj /keZ ds 

vuqdwy tks vkpj.k gS og Hkh eSa gh gwaA rhuksa xq.kksa vFkkZr lRo] jt] re ls mRiUu gksus okys tks Hkko gSa 

mudks eq>ls gh mRiUUk gqvk tku ijarq os eq>esa ugha gSaA 6& rhuksa xq.k vFkkZr~ lRo] jt] re ls mRiUu 

gq, Hkkoksa ls ;s lexz lalkj eksfgr gks jgk gSA bl dkj.k og bu rhuksa xq.kkas ls ijs eq> vouk‛kh 

ijekRek dks ugha tkurkA  

7& esjh f=xq.khe;h ek;k cgqr gh nqLrj gS vFkkZr~ dfBu gSA ;g ek;k vykSfdd gS bl dkj.k tks 

JhHkxoku dk gh fujarj Lej.k djrs gSa os bl ek;k ds ikj gks tkrs gSaA ijarq ek;k ds }kjk ftu euq’;ksa 

dk Kku gj fy;k x;k gS ,sls vklqjh LoHkko ds ew[kZ euq’; eq>dks ugha Hktrs gSaA 

8& JhHkxoku us dgk fd esjs pkj izdkj ds HkDr gSa ,d lalkfjd oLrq dh dkeuk dh iwfrZ pkgus okyk 

vFkkZFkhZ HkDr nwljk ladV ds le; eq>s iqdkjus okyk vkŸkZ HkDr vkSj rhljk esjs Lo:Ik dks tkuus dh 

bPNk djus okyk ftKklq HkDr vkSj pkSFkk eq>dks tku ysus okyk Kkuh HkDrA 
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9& esjs lHkh HkDr rks eq>s fiz; gSa D;ksafd lHkh mnkj gSa ijarq esjs Lo:Ik dks tku ysus okyk Kkuh HkDr 

eq>dks vR;ar fiz; gS D;ksafd mlus eu] cqf) dk viZ.k eq> esa gh dj fn;k gSA  

10& eq>dks gh lc dqN ekuus okyk ,d vR;ar foy{k.k HkDr gS ftlesa ;g Hkko jgrk gS fd Hkxoku 

oklqnso gh lc dqN gSa vkSj blh Hkko ls og eq>s Hktrk jgrk gSA ,slk egkREkk rks vR;ar nqyZHk gh gSA  

11& ftu euq’;ksa dk Kku vusd izdkj dh lalkfjd dkeukvksa ds }kjk gj fy;k x;k gS os lalkj esa 

vU; izdkj ds nsoh&nsorkvksa dh mikluk djrs gSaA os ldke HkDr ftl ftl nsoh nsork dks J)k ls 

iwtus dh bPNk djrs gSa mldh J)k dks eSa gh nsorkvksa ds izfr yxk nsrk gwaA  

12& tks euq’; ftl nsork dks iwtuk pkgrk gS ml nsork ls esjs }kjk gh foghr fd, x, Qy dks izkIr 

djrk gSA ijarq nsorkvksa dh mikluk djus okys vYi cqf) euq’;ksa dk Qy uk‛koku gksrk gSA nsorkvksa 

dks iwtus okys nsorkvksa dks izkIr gks tkrs gSa vkSj esjs HkDr eq>dks gh izkIr gksrs gSaA  

13&  tks euq’; cqf)ghu gSa os JhHkxoku dks lkekU; euq’; dh rjg ekurs gSa rFkk os JhHkxoku ds ije 

vfouk‛kh Hkko dks ugha tkurs gSaA bl dkj.k JhHkxoku viuh ;ksx ek;k ls fNis jgrs gSa vkSj lcds 

le{k izdV ugha gksrs gSaA  

14& JhHkxoku orZeku ls iwoZ mRiUu gq,A leLr thoksa dks tkurs gSaA orZeku esa fLFkr vkSj Hkfo’; esa 

mRiUUk gksus okys leLr thoksa dks Hkh tkurs gSa ijarq mUgsa dksbZ J)k jfgr iq#’k ugha tkurkA  

15& Jh Hkxoku us dgk  gs vtqZu! eSa f=dkyK gwaA bl dkj.k l`f’V ds vkfn ls vc rd ftrus Hkh 

tho mRiUu gq, gSaA eSa mu leLr thoksa dks Hkyh izdkj tkurk gwa ijarq dksbZ Hkh J)k jfgr euq’; 

eq>dks ugha tkurk gSA  

16& bl lalkj esa bPNk vkSj }s’k ls lq[k vkSj nq[k :ih }an mRiUu gksrs gSa rFkk bPNk vkSj }s’k gh 

eksg:ih nks’k dh mRifRr dk dkj.k gSA bPNk vkSj }s’k ls gh lHkh euq’; vKkurk dks izkIr gks jgs gSaaA 

blh dkj.k os tUe vkSj èR;q ds ca/ku ls eqDr ugha gks ikrs gSaA  

17& ftu egkiq#’kksa ds ikideZ ‚kkL= laxrdeksZa ds vkpj.k ls u’V gks x, gSaA mudk jkx vkSj }s’k Hkh 

u’V gks tkrk gS vkSj mUgsa lalkfjd eksg ls eqfDr fey tkrh gSA lalkfjd eksg ls eqfDr feyus ds dkj.k 

,sls n<̀+ fu‛p; lk/kd eq>s gh lc izdkj ls Hktrs gSa vFkkZr~ esjh gh lHkh izdkj ls iwtk mikluk djrs 

gSaA  

18& Jh Hkxoku us dgk fd tks euq’; cqf)eku gksrk gS og esjh gh ‚kj.k xzg.k dj ysrk gSA esjh ‚kj.k 

xzg.k djus ds mijkar og tUe vkSj e`R;q ds ca/ku ls NwVus ds fy, iz;Ru djrk gS vkSj esjh d`ik ls 

og tUe vkSj ej.k ds ca/ku ls eqDr gks tkrk gSA tks ,slk ugha djrs gSa os iqu% tUe vkSj iqu% o`)koLFkk 

dks izkIr gksdj èR;q :ih ?kksj va/kdkj esa iM+rs jgrs gSaA  

19& tks lk/kd esjh ‚kj.k esa vk tkrs gSa os czã dks] v/;kRe dks vkSj vf[ky deZ dks lexzrk ls tku 

tkrs gSaA blds vfrfjDr mUgsa vf/kHkwr dk] vf/knSo dk vkSj vf/k;K dk Hkh Kku gks tkrk gS vkSj e`R;q 

ds le; ,sls iq#’k eq> ,dek= czã Lo:Ik esa gh vius fpRr dks lekfgr dj nsrs gSa vkSj ijein dks 

izkIr dj ysrs gSaA  



lEiw.kZ xhrklkj  

  

25 

 

  

20& JhHkxoku us dgk ! fd lHkh euq’;ksa dks nsoh vkSj nsorkvksa dh mikluk djuk drZO; deZ gSA ijarq 

nsoh vkSj nsorkvksa dh eq>ls i`Fkd~ dksbZ lRrk ugha gS vkSj blh Hkko ls nsoh vkSj nsorkvksa dh mikluk 

djuh pkfg,A bl Hkko ls nsoh vkSj nsorkvksa dh mikluk djus okys iq#’k lHkh izdkj ls esjh gh 

mikluk djrs gSa vkSj blfy, os Hkh tUe vkSj ej.k ds pØ ls eqDr gks tkrs gSaA  

KkufoKku;ksx&  

  

v’Veks·/;k;% 

1& bl czãk.M esa tks ije vfouk‛kh lRrk gS mls czã dgk tkrk gS rFkk tks mldk va‛k gS mls 

thokRek dgk tkrk gSA mls gh v/;kRe esa LoHkko uke ls dgk x;k gSA leLr izkf.k;ksa dks mRiUu djus 

okyk tks deZ gS og fof‛k’V gSA blfy, bls gh deZ dgk tkrk gSA  

2& bl txr esa tks dqN Hkh vki ns[k jgs gSa og lc mRiUu gksus okyk vkSj fouk‛k gksus okyk gSA 

vFkkZr~ lHkh inkFkZ fouk‛k‛khy /keZ okys gSaA mUgsa vf/kHkwr dgk tkrk gS vkSj iztkifr czãk dks vf/knSo 

uke ls dgk x;k gSA lalkj esa ftrus Hkh izk.kh gSa muds ‚kjhj esa esjh O;kIrrk gSA vFkkZr~ eSa gh lexz 

thoksa ds ‚kjhj esa vf/k;K uke ls mifLFkr gwaA  

3& bl lalkj esa e`R;q fuf‛pr gSA e`R;q ds le; esjk Lej.k gksuk ,d dfBu dk;Z gSA ijarq tks euq’; 

esjk Lej.k djrk gqvk bl fouk‛k‛khy nsg dk ifjR;kx djrk gSA og eq>dks gh izkIr gks tkrk gSA 

vardky esa vFkkZr~ e`R;q ds le; esa euq’; dks mUgha&mUgha Hkkoksa dk Lej.k gksrk gS ftldk mlus 

thouIk;Zar Lej.k fd;k gSA blfy, euq’; dks ;g iz;kl djuk pkfg, fd izR;sd dky esa vFkkZr~ izR;sd 

le; esa esjk gh Lej.k djsaA  4& ftl iq#’k us eu vkSj cqf) dk leiZ.k esjs Lo:Ik] xq.k] izHkko] lRrk 

vkfn esa dj fn;k gS vkSj og lalkfjd fo’k;ksa dks foLe`r dj pqdk gSA og fu%lansg gh eq>dks e`R;q ds 

mijkar izkIr gks tkrk gSA  

5& gs vtqZu! Ikjes‛oj izdk‛k Lo:Ik gS vkSj mlds /;ku dk vH;kl lalkj ds /;ku ds vH;kl dks 

gVkdj djuk pkfg,A tks lalkj esa u tkus okys fpRr ls ijekRek dk /;ku djrk gSA og fu‛p; gh 

ijekRek dks izkIr gks tkrk gSA  

6&ijekRek ds vla[; xq.k gSaA og lc dqN tkurk gSA leLr thoksa dk vkfn dkj.k gSA lcdks 

fu;af=r djus okyk gSA lw{e ls lw{ere gSA lcdks mRiUu djrk gS vkSj mudk ikyu iks’k.k djrk gSA 

eu] cqf) ls ijs dk fo’k; gS vkSj lw;Z ds leku vR;ar izdk‛k ;qDr gS rFkk vKku ls furkar ijs gSA ,sls 

ijes‛oj dk tks euq’; /;ku djrk gS og e`R;q ds le; vius Hk`dqfV ds chp esa izk.kksa dks vkosf‛kr dj 

dgha u tkus okys eu ls Lej.k djds ml vykSfdd ijekRek dks izkIr gks tkrk gSA  

7& ‚kjhj esa ftrus Hkh }kj gSa mudks la;fer djds eu dks vius g`n; esa jksddj vkSj izk.kksa dks eLrd 

esa fLFkj djds ;ksx /kkj.kk esa fLFkr gksA rFkk iz.ko vFkkZr vksadkj :Ik ,d v{kj czã dk mPpkj.k djsA 

,slk djrk gqvk tks èR;q ds le; czã dk fparu djrk gSA og Hkh ije xfr dks izkIr gks tkrk gSA  
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8& gs vtqZu! Tkks esjk HkDr gS og esjs Lo:Ik vuU; fparu djs vkSj fuR; fujarj esjk Lej.k djsA ,sls 

HkDr ds fy, eSa lgt :Ik esa miyC/k gks tkrk gwaA ijekRek ds lk{kkRdkj dh ;g lcls lgt izfØ;k 

gSA ,slk djus ls bl v‛kk‛or lalkj ls eqfDr izkIr gks tkrh gS vkSj iqu% tUe ugha ysuk iM+rkA  

9& bl czãk.M esa vla[; yksd gSaA vusd LoxkZfnd yksd Hkh gSaA tgka ij fnO; Hkksxksa dh O;oLFkk gSA 

bl leLr LoxkZfnd yksdksa ls czãk dk yksd lcls mRd`’V gSA vusd lk/kd czãkyksd rd igqap tkrs 

gSa ijarq czãk ds yksd rd tkdj Hkh os eq>s u izkIr gksdj iqutZUe dks izkIr gksrs gSaA   

10& czãk dk ,d fnu ,d gtkj prqZ;qxh dky rd ekuk tkrk gS vkSj jkf= Hkh ,d gtkj prqZ;qxh 

okyh ekuh tkrh gSA bl izdkj czãk ds ,d jkr vkSj ,d fnu dks tks egkRektu tku tkrs gSaA os 

le; ds vfHkizk; dks tkurs gSaA  

11& l`f’V dk lapkyu czãk ds fnu esa gksrk gS vkSj czãk dh jkf= esa izy;dky gks tkrk gS rc ;s 

l`f’V ‚kkar gks tkrh gSA 12& l`f’V ds lekiu ij Hkh og ije vfouk‛kh czã lekIr ugha gksrk D;ksafd 

og gh leLr l`f’V dk fufeRr vkSj miknku dkj.k gSA og leLr Hkwr izkf.k;ksa ds u’V gks tkus ij Hkh 

og fofu’V ugha gksrkA  

13& tks lk/kd ijexfr dks izkIr djuk pkgrs gSaA os vO;Dr vkSj ije vfouk‛kh czã dk gh loZizdkjs.k 

iwtu djrs gSaA ,slk djus ls og ije vfouk‛kh czã mUgsa viuk ije/kke lgtrk ls miyC/k djk nsrk 

gS ijarq tks euq’; ml ije vfouk‛kh czã dh mikluk dks NksM+dj fouk‛kh lalkj dh mikluk djrk gS 

og bl lalkj esa gh Hkze.k fd;k djrk gSA  

14& ml ijekRek ds varxZr leLr Hkwr izk.kh O;kIr gSa vkSj og ijekRek leLr Hkwr izkf.k;ksa esa O;kIr gS 

vFkkZr~ leLr Hkwr izkf.k;ksa esa mldh gh fLFkfr gSA bl dkj.k leLr Hkwr izk.kh pSrU; gSaA ,sls ijekRek 

dks izkIr djus dk lcls lqxe lk/ku mldh vuU; HkfDr gSA lalkj esa vkSj Hkh lk/ku gSa ijarq ijekRek 

dh vuU; HkfDr ls og vO;Dr ijekRek ‚kh?kz gh miyC/k gks tkrk gSA  

15& bl lalkj esa nks izdkj dh xfr;ka gSa tks l`f’V ds vkfn ls pyrh pyh vk jgh gSaA ,d dks ‚kqDy 

vkSj nwljs dks d̀’.k dgk tkrk gSA ;s nksuksa xfr;ka fo‛ks’k lk/kdksa ds fy, vU; lkekU; iq#’kksa ds fy, 

ugha gSaA tc euq’; dh e`R;q gks tkrh gS rks ;fn og d`’.k xfr ls vusd LoxkZfnd yksdksa dks tkrk gS 

rks iqu% mldh okilh gksrh gS vkSj ‚kqDy xfr ls tkrk gS rks og ije /kke dks izkIr gks tkrk gS vkSj 

iqu% mldh okilh ugha gksrh gSA bUgha nksuksa xfr;ksa dks mRrjk;.k vkSj nf{k.kk;u xfr dgk tkrk gSA  

16& tks lk/kd bu nksuksa vFkkZr~ mRrjk;.k vkSj nf{k.kk;u ekxZ dks tku tkrk gSA og fQj lalkfjd 

fo’k;ksa esa eksfgr ugha gksrk vkSj okLrfodrk dks tkudj eqDr gksus dk iz;kl djrk gSA JhHkxoku us 

dgk fd esjh ‚kj.k esa vkdj ds vkSj esjk gh Lej.k djds vusd lk/kd yksx lgtrk ls eqDr gks tkrs 

gSaA 

17& lalkj esa vusd izdkj ds ‚kqHk deZ ekus tkrs gSaA tSls osnksa dk Lok/;k; vFkkZr~ mudk iBu&ikBu 

Hkh ,d izdkj dk ‚kqHk deZ gSA oSls gh ifo= osnksa esa vusd izdkj ds ;Kksa dk mYys[k gSA vusd 

egkiq#’k oSfnd ;Kksa dk vuq’Bku fd;k djrs gSaA blds vfrfjDr vusd egkiq#’k ‚kkjhfjd] ekufld 

vkSj okfpd riksa dk vuq’Bku lkfŸod Hkko ls djrs jgrs gSaA oSls gh nku vkfn ds tks deZ gSa os Hkh 

fu’dke Hkko ls fd;s tkus ij vusd izdkj ds iq.;ksa ds gsrq gks tkrs gSaA bu leLr ‚kqHk deksZa ls tks 

dqN iq.; izkIr gksrk gS og ijekRek ds fuR; fujarj Lej.k ls de gh gSA bl dkj.k euq’; dks mDr 
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deksZa ds lkFk ijekRek dk Lej.k fuR; gh djuk pkfg,A ,slk djus ls og lgtrk ls lukru ije 

LFkku dks izkIr gks tkrk gSA  

18& ‚kqHk deksZa ds vkpj.k ls ‚kqHk Qy izkIr gksrk gS ijarq ftrus izdkj ds Hkh ‚kqHk QYk gSa ftudk 

vuq’Bku lalkj esa laHko gks ldrk gS ;fn fdlh dkj.ko‛k mu ‚kqHk deksZa dk vuq’Bku laHko u gks lds 

rks euq’; dks ,dek= JhHkxoku ds uke dk ti vkSj mlds Lo:Ik dk fparu vo‛; djuk pkfg,A  

v{kjczã;ksx& 

  

uoeks·/;k;% 

1& Jh Hkxoku us dgk gs vtqZu! rw eq>esa nks’k:ih ǹf’V ugha j[krk gS vkSj esjk HkDr Hkh gSA bl dkj.k 

eSa foKku lfgr rŸoKku dk fu#i.k rsjs le{k djuk pkgrk gwaA bl jgL;izn Kku dks lqudj rw bl 

lalkj lkxj ls lgt Hkko ls foeqDr gks tk,xkA  

2& ;g tks jgL;izn Kku gS og leLr lalkfjd Kkuksa dk lezkV gS vkSj ftrus izdkj ds Hkh jgL;izn 

Kku gSa mu lcls vf/kd ifo= vkSj vfr mRre gSA bl Kku dks xzg.k djus ds Ik‛pkr~ mlds vkpj.k 

ls izR;{k ykHk euq’; dks feyrk gSA ;g Kku O;ogkj esa ykus gsrq cgqr gh lgt gSA  

3& tks euq’; bl xhrk :ih Kku esa J)k Hkko ugha j[krs gSa os ijekRek dks dnkfi izkIr ugha gks ldrs 

vkSj mudk ,d gh ifj.kke gS fd os lalkj :ih fo‛kky pØ esa fujarj ?kwek djrs gSa rFkk mUgsa nq[k 

lguk gh iM+rk gSA  

4& eSa vO;Dr gwaW] vkdkj jfgr gwWa] fQj Hkh bl leLr czãk.M esa O;kIr gwaA ftrus Hkh izk.kh bl czãk.M 

esa mifLFkr gSa muesa esjh fLFkfr gS ijarq oLrqr% eSa muesa fLFkr ugha gwaA ;g ,d fo‛ks’k rF; gS fd eq>esa 

os Hkh fLFkr ugha gSA ;gh rks esjh ,s‛o;Z;qDr ;ksx:ih lkeF;Z gS vkSj eSa leLr izk.kh ek= dks mRiUu Hkh 

djrk gwaA mudk ikyu iks’k.k Hkh djrk gwa ijarq eSa muesa viuh fLFkfr ugha j[krkA  

5& ,d ok;q leLr vkdk‛k esa fopjrh gS vFkkZr~ fLFkr jgrh gS oSls gh bl czãk.M esa ftrus Hkh Hkwr 

izk.kh gSa os lc esjs esa gh fLFkfr okys gSaA bl rF; dks Li’V :Ik ls le>uk pkfg, D;ksafd tc dYi dk 

var gksrk gS vFkkZr~ izy; gksrh gSA rc lHkh Hkwr izk.kh esjh izd`fr esa gh lekfgr gks tkrs gSa vkSj tc 

dYi dk vkjaHk gksrk gS vFkkZr~ l̀f’V dh jpuk gksrh gS rks eSa iqu% mu lekfgr gq, izk.kh ek= dks jprk 

gwaA  

6& oLrqr% ;g izk.kh ek= vius deksZa ds vuqlkj viuh fLFkfr dks izkIr gksrs gSaA blesa esjk dksbZ iz;Ru 

ugha gSA gekjh tks izd`fr:ih ‚kfDr gS og lc leLr izkf.k;ksa dks muds deksZa ds vuqlkj jpus esa 

fof‛k’V Hkwfedk fuHkkrh gSA  

7& gs vtqZu! eSa ftrus Hkh deZ djrk gwa os lc vklfDr ls foghu jgrs gSa vkSj mnklhu Hkko ls gksrs gSaA 

tSls l`f’V dk fo‛kky deZ] eSa vklfDr jfgr gksdj mnklhuor~ Hkko ls djrk gwaA blfy, eq>dks dHkh 
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Hkh deZ ca/ku ugha gksrk gSA tks lk/kd ;g rF; tku tkrs gSa os Hkh lalkj dh vklfDr ls foghu gksdj 

mnklhuor~ deksZa dk laiknu djrs gSaA  

8& esjh izd`fr cgqr gh foy{k.k ‚kfDr okyh gS vkSj ;g leLr czãk.M dks jprh gSA ;g jpuk esjh 

v/;{krk esa gksrh gS blfy, eSa bl leLr czãk.M dh jpuk dk v/;{k gwaA blh dkj.k ;g txr iqu% 

iqu% l`f’V pØ esa Hkze.k fd;k djrk gSA  

9& gs vtqZu! tks euq’; ew[kZ gS os eq>s lkekU; euq’; dh rjg tkurs gSa vkSj eSa rks leLr Hkwr izkf.k;ksa 

dk egku bZ‛oj gwaA esjs bl bZ‛ojh; Hkko dks u tkudj eq>s lkekU; euq’;ksa dh ln`‛k le>rs gSaA ,sls 

yksxksa dh lalkj esa O;FkZ vk‛kk jgrh gS vkSj bu O;FkZ vk‛kkvksa ls muds deZ Hkh O;FkZ gksrs gSa vkSj mudk 

Kku Hkh O;FkZ gksrk gSA oLrqr% os yksx vlqj vkSj jk{kl gSaA ,sls vlqjksa vkSj jk{klksa dks eSa ukjdh; 

;ksfu;ksa esa fxjkrk gwaA  

10& tks euq’; nSoh izd`fr ds v/khu gksrs gSaA os eq>s fujarj Hktrs gSaA nSoh izdf̀r ds euq’;ksa ds fof‛k’V 

xq.k gksrs gSa muesa vfgalk] lR;] R;kx] ‚kkafr] n;k] yTtk] vHk;] nku] ne] ‚ke] ;K] Lo/;k; vkfn xq.k 

jgrs gSaA ,sls euq’; eq>s lHkh Hkwr izkf.k;ksa dk mRifRRk dkj.k ekudj esjk vuU;Hkko ls iwtu Lej.k vkSj 

oanu djrs gSaA 11& ,sls HkDr n<̀+ fu‛p;h gksrs gSa] vFkkZr~ muds fu‛p; dks fMxk;k tk ikuk laHko ugha 

gSA os fujarj esjs uke dk ti] Lo:Ik dk /;ku vkSj xq.kksa dk Lej.k djrs gq, esjs lk{kkRdkj gsrq iz;Ru 

djrs gSa rFkk eq>s ueLdkj djrs gq, esjs gh /;ku esa yxs jgrs gSaA  

12& gs vtqZu! eSa ;g oSfnd ;K gwa] Lo/kk gwa] vkS’kf/k gwa] ea= gwa] ?k`r gwa] vfXu gwa vkSj ;K esa tks gou 

:ih fØ;k gS og Hkh eSa gh gwaA bl lalkj dk mRifRr djus okyk firk&ekrk&firkeg gwa vkSj mldk 

ikyu&iks’k.k djus okyk Hkh gwaA eSa gh tkuus ;ksX; gwaA osnksa esa tks vksadkj gS og Hkh eSa gh gwaA ;ksxh yksx 

eq>s gh izkIr djus dk iz;kl djrs gSaA lHkh dk Lokeh vkSj lk{kh Hkko ls lHkh dks ns[kus okyk lcdk 

fgr pkgus okyk] lcdh mRifRr djus okyk vkSj fLFkr j[kus okyk eSa gh gwaA  

13& lalkj esa tks o’kkZ gksrh gS og lw;Z ds rius ds dkj.k gksrh gSA blfy, eSa lw;Z :Ik ls ridj ikuh 

cjlkrk gwaA eSa gh ve`r gwaA eSa gh e`R;q gwaA lR; vkSj vlR; eS gh gwaA osnksa esa tks vusd izdkj dh 

ldke miklukvksa dk o.kZu gS mldk vuq’Bku djds tks yksx ikiksa ls eqDr gks tkrs gS a vkSj eq>s ;Kksa 

ds }kjk iwtdj LoxkZfnd yksdksa dks Hkksxrs gSa ijarq tc muds iq.; {kh.k gks tkrs gSa rks os iqu% e`R;qyksd 

vFkkZr~ i`Foh yksd dks izkIr gksrs gSaA  

oLrqr% vusd izdkj dh dkeuk,a oSfnd ;Kksa ds }kjk iwjh gksrh gSa ijarq mudk ifj.kke thou 

vkSj èR;q gh gSA 

14& Jh Hkxoku us dgk fd tks esjs izseh HkDr gSa vkSj eq>s fuR; fujarj Lej.k djus dk iz;kl djrs gSa 

vkSj lalkj dh dkeukvksa dks rqPN le>dj esjs gh fparu esa yxs jgrs gSa ,sls izseh HkDrksa dks lalkj esa 

tks dqN vko‛;drk dh oLrq,a gSa eSa mUgsa lgt Hkko ls gh ns nsrk gwaA blesa mUgsa ifjJe ugha djuk 

iM+rkA 

15& vU; izdkj ds dqN euq’; nwljs nsoh nsorkvksa dh mikluk laklkfjd oLrqvksa dh dkeuk ls djrs 

gSaA oLrqr% os esjh gh iwtk djrs gSa D;ksafd laiw.kZ ;Kksa dk Hkksxus okyk vkSj Lokeh eSa gh gwaA bl dkj.k os 

nsorkvksa dh iwtk djus ds dkj.k iqu% tUe vkSj èR;q dks izkIr gksrs gSaA 
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16& nsorkvksa dks iwtus okys nsorkvksa dks izkIr gks tkrs gSaA firjksa dks iwtus okys firjksa dks izkIr gksrs gSa 

vkSj Hkwr&izsrksa dks iwtus okys Hkwr&izsrksa dks izkIr gks tkrs gSa] fdarq esjk iwtu djus okys esjs HkDr eq>dks 

gh izkIr gksrs gSa vkSj eS mUgsa tUe vkSj èR;q ds ca/ku ls eqDr dj nsrk gwaA  

17& esjk dksbZ Hkh HkDr eq>s izseiwoZd iq’Ik] Qy] ty vkSj iRrs tks Hkh HksaV djrk gS mls eSa vR;ar 

LusgiwoZd xzg.k djrk gwaA bl viZ.k djus esa izse gh Hkko gSA bl dkj.k gs vtqZu! Rkqe tks Hkh deZ djks] 

tks Hkh Hkkstu djks] tks Hkh gou] nku] ri vkfn djks og lc dk lc eq>s gh vfiZr dj nksA blls rw 

leLr izdkj ds deZ ca/kuksa ls vkSj ikiksa ls eqDr gks tk,xkA  

18& ftrus Hkh izk.kh gSa muesa u rks dksbZ gekjk fiz; gS vkSj u dksbZ vfiz; gS ijarq tks euq’; eq>dks izse 

ls Lej.k djrk gSA og eq>s vR;ar fiz; gks tkrk gS vkSj eSa Hkh ml iq#’k dks mlh Hkko ls Hktrk gwa 

ftl Hkko ls og esjk Hktu djrk gSA ;fn dksbZ vR;ar nqjkpkjh euq’; esjk vuU;Hkko ls Hktu djrk gS 

rks og lk/kq ekuus ;ksX; gS vkSj dqN le; mijkar og nq’deksZa dk ifjR;kx djds esjk HkDr gks tkrk gS 

vkSj ije‚kkafr dks izkIr gks tkrk gSA  

19& gs vtqZu ! pkgs dksbZ iki;ksfu dk euq’; gks L=h gks] oS‛; gks] ‚kwnz gks ;k vU; dksbZ fud`’V euq’; 

gksA ;fn og esjh ‚kj.k esa vk tkrk gS rks eSa mls eqfDr ns nsrk gw¡ ;g ,d fuf‛pr rF; gSA blesa tkfr 

o.kZ vkJe vkfn dk ca/ku ugha gSA  

20& tks ikiksa ls jfgr iq.;dekZ czkã.k vkSj jkt_f’k gS os eq>s cgqr fiz; gSa vkSj mUgsa EkSa fuf‛pr gh 

e`R;q ds mijkUr vius lkfUu/; esa ys ysrk gw¡ vFkkZr~ og ije xfr dks fuf‛pr gh izkIr gks tkrs gSA 

blesa dksbZ lansg ugha gSA  

21& ;g lalkj nq%[k:Ik gS vFkkZr~ lq[kksa ls jfgr gS vkSj vfouk‛kh Hkh gS bldh dksbZ fuf‛pr fLFkfr ugha 

gSA bl dkj.k vfUkR; gS lalkj esa vf/kdka‛k yksx bl txr dks fuR; ekudj gh lalkfjd fo’k;ksa esa Qals 

jgrs gSA blfy, gs vtqZu! rqe bl lalkj dks vfuR; ekudj esjk fujUrj Hktu iwtu djA ,slk djus 

ls rw varr% eq>s gh izkIr gksxkA  

22& euq’; dks pkj rF;ksa dk lnSo Kku gksuk pkfg,A mUgsa igys rks eq>esa eu dks yxk nsuk pkfg, 

D;ksafd lkalkfjd fo’k;ksa esa eu tkus ls gh euq’; dk iru gksrk gS vkSj eq>esa ;fn eu yx x;k rks 

‚kkL=lEer vkpj.k djrk gSA blh izdkj ;fn euq’; dh lalkj ds izfr vklfDr gks tkrh gS vFkkZr~ 

euq’; lalkj dk HkDr cu tkrk gS rks Hkh mldk iru gks tkrk gSA blfy, euq’; dks lHkh izdkj ls 

esjk gh HkDr cuuk pkfg,A  

23& vf/kdka‛k euq’; lkalkfjd fo’k;ksa esa fyIr gksdj lalkj esa ,s‛o;Zoku] /kuoku] lEifRroku] rFkk 

izfrHkk‛kkyh yksxksa dh iwtk mikluk djus yxrs gSa vFkkZr~ mUgsa vf/kd ekU;rk nsrs gSA blls Hkh mudk 

iru gks tkrk gS blfy, lHkh izdkj esjk iwtu djus okyk gksA lalkj esa tks iwtuh; iq:’k gSa mudks rks 

iz.kke djuk ‚kkL= laxr deZ gS ijUrq iqu% iqu% eq>s iz.kke djus ls eqfDr Lor% gh izkIr gks tkrh gSA  

24& lalkj ds vkJ; esa jgus ls euq’; dks varr% nq%[k gh izkIr gksrs gSaA bl dkj.k lalkj ds vkJ; dk 

ifjR;kx djds esjs vkJ; dks xzg.k dj ysuk pkfg,A         
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jktfo|kjktxqá;ksx& 

 

 

  

 

 

n‛keks·/;k;% 

1& Jh Hkxoku us dgk gs vtqZu ! rw esjk vR;ar fiz; HkDr gSA bl dkj.k eSa rsjs dY;k.k dh bPNk lnSo 

j[krk gw¡aA rsjk lHkh izdkj ls dY;k.k gks ,slh esjh vkdka{kk jgrh gSA blfy, vc eSa iqu% rq>dks ije 

jgL;izn Kku dks iznku d:axkA  

2& oLrqr% esjs mRiUu gksus dks nsork yksx egf’kZ Hkh ugha tkurs gS D;ksafd eSus gh lHkh nsorkvksa vksj 

egf’kZ;ksa dks mRiUu fd;k gSA bl dkj.k mUgsa Hkh esjh mRifRr ds fo’k; dk Kku ugha gSA  

3&tks dksbZ euq’; eq>dks tUe u ysus okyk vkSj lcdk vkfn dkj.k rFkk leLr yksdks dk egs‛oj 

tkurk gS og iq:’k cqf)eku rks gks tkrk gS vkSj leLr ikiksa ls Lor% gh eqDr gks tkrk gS blesa japek= 

Hkh la‛k; ugha gSA oLrqr% eSa vtUek gw¡ vkSj lcdh mRifRr dk gsrq gw¡ rFkk lHkh dk Lokeh gw¡A  

4&lHkh euq’;ksa dks tks cqf) izkIr gS] tks Kku izkIr gS tks vlEeksg izkIr gS og esjs }kjk gh iznku fd;k 

x;k gSA vusd lk/kq iq:’kksa ds vUnj {kek] lR; vkSj bfUnz;ksa dk neu djus dh ‚kfDr] eu dks la;fer 

djus dh lkeF;Z izkIr gks tkrh gSA og lkEkF;Z esjs }kjk gh mudks iznku dh tkrh gSA  

5& bl lalkj dh mRifRr vkSj mldk fouk‛k euq’;ksa esa lq[k nq%[k] vfgalk] leHkko] rqf’V] nku] ri] ;‛k 

vkSj lkFk eas v;‛k vFkkZr~ vidhfrZ tSls Hkko esjs }kjk gh mRiUu dj fn, tkrs gaSA bl izdkj euq’;ksa esa 

ftrus Hkh izdkj ds i`Fkd~&i`Fkd~ Hkkoksa dks rqe ns[krs gks mudk miktZu esjs }kjk gh fd;k tkrk gSA 

oLrqr% fdlh euq’; ds ikl u rks dksbZ cqf) gS] u Kku] {kek] lR;] ‚ke] nEk] vfgalk vkfn ‚kfDr;ka gSaA 

;g lc ‚kfDr;ka esjs }kjk gh cqf)eku iq:’kksa dks iznku dj nh tkrh gSA  

6& l̀f’V dk tc vkjEHk gqvk rks igys ludkfnd _f’k;ksa dk] lkr egf’kZ;ksa dk 14 euqvkas dk mn~Hko 

gqvkA bu lHkh fof‛k’V iq:’kksa dh mRifRr esjs eu ds }kjk gqbZ vFkkZr~ eSus eu ls fopkj fd;k fd mDr 

egkiq:’k mRiUu gks rks os mRiUu gks x, vkSj ludkfnd _f’k;ksa] lkr egkf’kZ;ksa rFkk 14 euqvksa dh iztk 

gh leLr lalkj esa O;kIr gks jgh gSA  

7& bl izdkj l`f’V dh mRifRr ds rŸo dks vkSj esjs bl fof‛k’V foHkwfr dks rFkk ;ksx lkeF;Z dks tks 

euq’; tku tkrk gS og esjk HkDr gks tkrk gS vkSj eq>esa fdlh izdkj Hkh dksbZ lansg ugha djrkA  
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8& ;g rF; Li’V :Ik ls le>uk pkfg, fd eSus gh bl lexz czãk.M dh mRifRr dh gS vkSj leLr 

izk.kh ek= esjs esa gh izofrZr gks jgs gSaA ,slk tkudj tks egkuqHkko rFkk cqf)eku iq:’k esjk Hktu djrs 

gaS os fuf‛pr gh eqDr gks tkrs gaSA  

9& cgqr ls egkiq:’k esjs esa gh fpRr dks lefiZr dj nsrs gSa esjs esa gh izk.kksa dk viZ.k dj nsrs gaS vkSj 

esjs xq.k] Lo:Ik] izHkko dk fuR; fujUrj laokn djrs jgrs gSaA blesa mUgsa iw.kZ larqf’V dk vkHkkl gksrk gS 

;g lc djuk esjs esa gh je.k djuk dgk tkrk gSA 

  ,sls fuR; vkSj lrr esjs eas layXu gq, J)k;qDr HkDrksa dks eSa og cqf) ns nsrk gw¡ ftlls os esjh 

vuqHkwfr dj ysrs gaSA oLrqr% cqf) esjh vuqHkwfr ugha dj ldrhA ijUrq tc eSa cqf) esa og izdk‛k mRiUu 

dj nsrk gwa rks tM+ cqf) gh esjh vUkqHkwfr djrh gSA  

10& ,sls cqf)eku iq:’kksa ij eSa vuqdEik djrk gw¡ vkSj muds var%dj.k esa mifLFkr gksdj muds 

vKku:ih va/kdkj dks vius izdk‛k ls izdkf‛kr dj nsrk gw¡ ftlls mudk vKku Lor% gh u’V gks tkrk 

gSA  

11& vtqZu us dgk fd gs Hkxou ! vki rks ijeczã gS ije/kke gaS vkSj ije ifo= gSaA ,slk lHkh ‚kk‛or 

vykSfdd _f’kx.k vkidks dgrs gaSA vki oLrqr% leLr nsorkvksa ds Hkh vkfn dkj.k tUe ls jfgr vkSj 

loZ= O;kIr gSA ,slk Hkh nsof’kZ ukjn] vflr vkSj nsoy rFkk egf’kZ O;kl Hkh dgrs gS vkSj ,slk eSa Hkh 

ekurk gw¡aA  

12& gs ds‛ko ! vkius vc rd eq>s tks Hkh Kku iznku fd;k gS ml dFku fd;s x, leLr Kku dks eSa 

oSlk gh ekurk gw¡ tSlk vkids }kjk dgk x;k gSA ;FkkFkZ rF; rks ;g gS fd vkids Lo:Ik dks vlqjx.k 

vkSj nsox.k Hkh ugha tku ldrsA  

13& vki leLr izkf.k;ksa dks mRiUu djus okys gSA leLr izkf.k;ksa ds Lokeh gaSA nsorkvksa ds Hkh Lokeh 

gSaA bl txr ds Lokeh gaSA bl dkj.k gs iq:’kksRre ! vki Lo;a gh Lo;a dks tkuus esa leFkZ gaSA blfy, 

vki viuh vykSfdd foHkwfr;ksa dks lexzrk ls of.kZr djus dh lkeF;Z j[krs gaSA ftu foHkwfr;ksa ls vkius 

czãk.M esa fLFkr vusd yksdksa dks O;kIr dj fy;k gS mu foHkwfr;ksa dks eSa tkuuk pkgrk gw¡ vkSj mudk 

fparu djuk pkgrk gw¡A esjs bl dFku dk ;g mn~ns‛; gS fd vkidks dSls dSls Hkkoksa ls euq’; fparu 

dj ldrk gS\  

14& vtqZu us dgk gs tuknZu ! vius ;ksx dh lkeF;Z dks] viuh lexz foHkwfr;ksa dks foLr`r :Ik ls 

of.kZr djus dh d`ik dhft, D;ksafd vkids }kjk ve`r ds Lo:Ik dks of.kZr fd;s x, opuksa dks lqudj 

esjh larqf’V vc rd ugha gqbZ gS rFkk fuR; uohu ftKklk mRiUu gks jgh gSA  

15& Jh Hkxoku us dgk gs dqy Js’B! esjh vykSfdd foHkwfr;ka rks vuUr gSa mudk lexzrk ls o.kZu 

fd;k tk ikuk vlaHko gSA bl dkj.k eSa izeq[k&izeq[k foHkwfr;ksa dks la{ksi esa vkids fy, of.kZr dj jgk 

gw¡A bl o.kZu dk vki voyksdu dhft,A izeq[k rF; ;g gS fd lalkj esa tks dqN Hkh fof‛k’V izrhr gks 

mls esjk gh Lo:Ik le>uk pkfg,A  

16& ,slk dgdj Jh Hkxoku us viuh foHkwfr;ksa dk la{ksi ls o.kZu djuk vkjEHk fd;kA Jh Hkxoku us 

dgk fd ftrus Hkh izk.kh gSa mu lcds g`n; esa vkRek :Ik ls jgrk gw¡ vkSj lHkh izk.khek= dk mRifRr 
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e/; vkSj var Hkh eSa gw¡A eSa vfnfr ds iq=ksa esa fo’.kq] T;ksfr;ksa esa lw;Z vkSj e:rks esa mudk rst vkSj 

u{k=ksa esa mudk Lokeh pUnzek gw¡A  

17& osnksa esa lkeosn fof‛k’V gS blfy, eSa osnksa esa lkeosn] nsorkvksa esa mudk Lokeh bUnz gw¡A bfUnz;ksa esa 

mudk Lokeh eu gw¡ vkSj izkf.k;ksa esa pSrU;rk gw¡A :nzksa esa Hkxoku ‚kadj gw¡ ;{k vkSj jk{klksa esa dqcsj gw¡A 

olqvksa esa vfXu gw¡ vkSj Å¡ps f‛k[kj okys ioZrksa esa lqesj ioZr gw¡A  

18& eq>s nsorkvksa dk xq: c`gLifr rFkk lsukifr;ksa esa LdU/k] tyk‛k;ksa esa leqnz] egkf’kZ;ksa esa Hk`xq] ‚kCnksa 

esa vksadkj] leLr izdkj ds ;Kksa esa ti;K vkSj fLFkj jgus okyksa esa fgeky; igkM+ tkuuk pkfg,A lHkh 

izdkj ds o`{kksa esa ihiy dk o`{k] nso _f’k;ksa esa ukjn] xa/kZoksa esa fp=jFk rFkk fl)ksa esa dfiy eqfu gw¡A  

19& ?kksM+ks esa mPpS%Jok uke dk ?kksM+k] gkfFk;ksa esa ,sjkor gkFkh] euq’;ksa esa jktk] ‚kL=ksa esa otz] xk;ksa esa 

dke/ksuq xk; vkSj ‚kkL= lE;d fof/k leLr izkf.k;ksa dh mRifRr dk dkj.k dkenso eSa gh gw¡A liksZ esa 

oklqfi liZ] ukxksa esa ‚ks’kukx] typjksa esa o:.k] firjksa esa v;Zek] rFkk la;fer djus okyksa esa ;ejkt eq>s 

gh tkuuk pkfg,A vlqj x.kksa esa izgykn] dky dh lax.kuk esa le;] Ik‛kqvksa esa flag] if{k;ksa esa x:.k gw¡A  

20& ifo= djus okyksa esa ifo= ok;q] ‚kL= /kkj.k djus okys esa Hkxoku Jh jke] eNfy;ksa esa exj vkSj 

ufn;ksa esa xaxk th gw¡A lexz l`f’V;ksa dk vkfn e/; vkSj var eSa gh gw¡A lHkh izdkj dh fo|kvksa esa 

v/;kRe fo|k vFkkZr czã dh vuqHkwfr dh izfØ;k :ih Kku vkSj fookn djus okykas esa fu.kZ; fd;s tkus 

okyk rŸo eSa gh gw¡ v{kjksa esa vkdkj gw¡ leklksa esa }a} lekl] v{k; dky dk Hkh dky gw¡A fojkV Lo:Ik 

gksdj eSa lcdk ikyu iks’k.k djrk gw¡A  

21& lcdks fofu’V djus okyh e`R;q vkSj mRiUu gksus okyksa dk dkj.k mn~Hko eSa gh gw¡A fL=;ksa esa dhfrZ] 

Jh] okd~] Le`fr] es/kk] /k`fr vkSj {kek eSa gh gw¡A xkdj dgh tkus okys Jqfr;ksa esa c`gRlke] Nanksa esa xk;=h 

Nan] eghuksa esa ek?k dk eghuk vkSj _rqvksa esa clar eSa gh gw¡A Ny okyksa esa tqavk] rstLoh iq:’kksa esa 

mudk rst vkSj fot; ds vkdka{kh iq:’kksa esa mudh fot; gw¡A fu‛p;kRed izòfRr okys yksxksa esa 

fofu‛p; vkSj lkfRod egkuqHkkoksa dk lRo Hkko eSa gh gw¡A o`f’.koaf‛k;ksa esa oklqnso] ik.Moksa esa /kuUt;] 

eqfu;ksa esa egf’kZ osnO;kl] dfo;ksa esa ‚kqdzkpk;Z] neu djus okyksa esa naM] fot; dh vkdka{kk okyksa esa uhfr] 

vkSj xksiuh; Hkkoksa esa ekSu rFkk Kkuokuksa dk Kku eSa gh gw¡A  

22& Jh Hkxoku us dgk gs vtqZu ! leLr izkf.k;ksa dh mRifRr dk tks cht gS og Hkh eSa gw¡ pj vkSj 

vpj esa ,slk dksbZ Hkwrizk.kh ugha gS tks esjs fcuk gksA bl izdkj esjh vykSfdd foHkwfr;ksa dk var feyuk 

dfBu gSA eSus tks mijksDr izdkj ls viuh foHkwfr;ksa dk mYys[k fd;k gS og dsoy la{ksi ls gh fd;k 

gSA ;FkkFkZ rF; ;g gS fd lalkj esa tks Hkh ,s‛o;Z ls ;qDr rst ls ;qDr rFkk lkeF;Z ls ;qDr tks Hkh 

oLrq gS mls rw esjk gh va‛k le>sA  

23& gs vtqZu! cgqr ls Kku dks tkuus dk rqEgkjk vfHkizk; ugha gS D;ksafd esjh vykSfdd foHkwfr;ksa dk 

var ik ikuk vlaHko gSA bl leLr czãk.M dks eSus vius ,d va‛k ls /kkj.k dj j[kk gSA ;g fof‛k’V 

ckr gSA tks dqN Hkh rqe lalkj esa ns[k jgs gks vkSj tks dqN Hkh vU; lalkj esa ugha ns[k ik jgs gks rFkk 

ftldh rqedks vuqHkwfr ugha gks ik jgh gS vkSj rqEgkjh dYiuk ‚kfDr ls rqEgkjs Kku ls tks dqN Hkh ckgj 

gS og lcdk lc esjs gh ,d va‛k ls izdV gqvk le>ksA  
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foHkwfr;ksx& 
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,dkn‛kks·/;k;% 

1& vtqZu us dgk fd gs Hkxou! vkius d`ik djds bl ije jgL;izn v/;kfRed Kku dks esjs le{k 

izdV fd;k gS ftlls esjk leLr eksg Lor% gh foxr gks x;k gSA oLrqr% vkids }kjk izLrqr Kku euq’; 

ds vKku dks u’V djus okyk gSA gs dey us=! vkids }kjk leLr izkf.k;ksa dk mn~Hko vkSj mudk 

fouk‛k foLr`r :Ik ls esjs }kjk lquk x;k rFkk vkius vius vfouk‛kh ekgkRE; dks Hkh foLrkj ls esjs izfr 

dgk gSA  

2& gs ije bZ‛oj ! vki vius dks tSlk dgrs gS oSlk oSlk eSa vkidks ekurk gw¡ gs iq:’kksRRe ! eSa vkids 

bZ‛ojh; Lo:Ik dks ns[kus dh bPNk dj jgk gw¡A gsizHkq! ;fn vkidk og bZ‛ojh; Lo:Ik esjs }kjk ns[kk 

tkuk laHko gks rks gs ;ksxs‛oj! vki vius ml vfouk‛kh Lo:Ik dk eq>s n‛kZu djkb,A  

3& Jh Hkxoku us dgk vc rqe esjs lSdM+ksa vkSj gtkjksa ukuk fof/k ds ukuk o.kZ vkSj vusd vkd`fr;ksa 

okys fnO; :iksa dks ns[kksaA gs vtqZu! vkfnR;ksa dks] vkB olqvks dks] X;kjg :nzksa dks] nks vf‛ouh dqekjksa 

dks vkSj e:nx.kksa dks ns[kksA vkSj blls igys vusd jgL;izn :iksa dks ftUgsa rqeus ugha ns[kk gS mUgsa Hkh 

ns[kksA  

4& ;g lEiw.kZ czãk.M esjs esa fLFkr gS vkSj pj rFkk vpj lfgr bl lexz czãk.M dks esjs ,d ‚kjhj esa 

fLFkr gqvk ns[k rFkk vU; tks dqN Hkh bPNk djrk gS mldks Hkh ns[k ijUrq rqEgkjs ikl tks us= gaS muesa 

esjs bl bZ‛ojh; Lo:Ik dks ns[kus dh lkeF;Z ugha gSA bl dkj.k eSa rq>dks fnO; us= iznku djrk gw¡ 

ftlls rw esjs bZ‛ojh; Lo:Ik dks ns[k ldsxkA  

5& lat; us dgk gs jktu! Hkxoku Jh d`’.k us ,slk dgdj viuk fnO; Lo:Ik izdV dj fn;kA ml 

fnO; Lo:Ik esa vusdkusd eq[k] us= Fks rFkk vusd vn~Hkqr :Ik okys vykSfdd vkHkw’k.kksa ls og :Ik ;qDr 

FkkA vusd vykSfdd ‚kL=ksa dks gkFk esa /kkj.k fd;s gq, vkSj oL=ksa dks igus gq, rFkk vykSfdd xa/k dk 

lEiw.kZ fojkV Lo:Ik esa ysiu fd;s gq, lHkh izdkj ds fn‛kkvksa ls la;qDr vuUr lHkh vksj ls eq[k fd;s 

gq, ml fojkV Lo:Ik dk izdVhdj.k gqvkA  

6& fojkV Lo:Ik ds izdV gksus ls ,slk izrhr gqvk fd tSls gtkjksa lw;Z ,d lkFk gh izdV gks x, gks 

ijUrq gtkjksa lw;ksZ ds ,d lkFk izdV gksus ij Hkh ml fojkV Lo:Ik ds izdk‛k ds leku izdk‛k dnkfpr 
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gh gksA vtqZu us i`Fkd~&ìFkd~ izdkj ls caVs gq, lEiw.kZ lalkj dks Jh Hkxoku esa ,d LFkku ij fLFkr gq, 

ns[kkA ,slk ns[kdj mldks jksekap gks x;k rFk og Jh Hkxoku dks iz.kke djds ;g opu cksykA  

7& vtqZu us dgk gs Hkxou~! eSa vkids ‚kjhj esa gh lEiw.kZ nsorkvksa dks vusd Hkwrksa ds leqnk;ksa dks dey 

ij vklhu Hkxoku czãk dks] Hkxoku ‚kadj dks lEiw.kZ _f’k;ksa dks vkSj vykSfdd vusd liksZ dks ns[k 

jgk gw¡A gs Hkxou! vkidh rks vusd Hkqtk,a gS vusd isV gSa vusd eq[k gSa vkSj vusd us= gSa rFkk lHkh 

vksj ls vkids vuUr :Ik gaSA gs fo‛o! ds Lo:Ik vkidk u rks vUr gS u e/; gS vkSj u vkfn gSA gs 

Hkxou! eSa vkidks eqdqV xnk] pØ ls ;qDr izdk‛k dh rst jkf‛k ds leku izTtofyr izdk‛k Lo:Ik vkSj 

vR;ar dfBukbZ ls n‛kZu fd;s tkus ;ksX; lHkh izdkj ls ns[k jgk gw¡A  

8& gs Hkxou ! bl txr esa vki ije vfouk‛kh gS lEiw.kZ lalkj ds ,d ek= vk‛k; gSA /keZ ds j{kd 

gSA vfouk‛kh lukru iq:’k vkSj tkuus ;ksX; Hkh vki gh gSA eSa vkidks vkfn e/; vkSj vUr ls jfgr 

vuUr oh;Z okys vusd Hkqtkvksa okys pUnzek vkSj lw;Z ds leku us=ksa okys izTtofyr vfXu ds leku eq[k 

okys vkids rst ls bl txr dks r`Ir djrs gq, ns[k jgk gw¡A  

9& gs Hkxou ! LoxZ vkSj i`Foh ds chp dk tks vkdk‛k gS lHkh fn‛kk,as gSa og vkils gh O;kIr gSaA vkids 

bl vykSfdd vkSj mxz :Ik dks ns[kdj rhuksa yksd O;fFkr gks jgs gS aA nsorkvksa ds lewg ds lewg vkiesa 

izfof’V gks jgs gSaA vusd nsork yksx Hk;Hkhr gksdj gkFkksa esa tksM+dj vkids uke dk ti dj jgs gSaA 

egf’kZ vkSj fl)ksa dk la?k lHkh dk dY;k.k gks ,sls opu dgdj vkidh Lrqfr dj jgs gSaA  

10& X;kjg :nz] ckjg vkfnR;] vkB olq] lak/;x.k] fo‛osnso] vf‛ouh dqekj rFkk e:n~x.k vkSj fir`x.k] 

;{k jk{kl] xa/kZo] fl)ksa dk leqnk; os lcds lc vkidks vk‛p;Ztud :Ik ls ns[k jgs gaSA gs Hkxou! 

vkids cgqr eq[k] us=] gkFk] ta?kk] iSj vkSj mnj gaSA vkidh nak<+s cgqr Hk;adj gaSA ftldks ns[kdj lHkh 

yksx O;fFkr gks jgs gSaA vkdk‛k dks Nwus okys vkids vykSfdd vusdkusd o.kksZa ls la;qDr QSys gq, eq[k 

vkSj fo‛kky izTtofyr us=ksa dks ns[kdj eSa Hk;Hkhr gks jgk gw¡A /kS;Z vkSj ‚kkfUr eq>s ugha izkIr gks ik jgh 

gS vkidh Hk;kud nk<+s izy;dky dh vfXu ds leku ty jgh gSA vkids vusd eq[kksa dks  ns[kdj 

fn‛kkvkas dk Hkze Hkh gks jgk gSA blfy, eq>s lq[k dh izkfIr ugha gks jgh gSA  

11& gs nsos‛k! gs txfUuokl ! ;g lHkh dkSjo rFkk muds lkFk tks jktk x.k gS os lcds lc firkeg 

Hkh’e] vkpk;Z nzks.k] d.kZ vkSj gekjs i{k esa Hkh tks ;ks)kx.k gS os lHkh vkids Hk;kud eq[kksa esa rsth ls 

izos‛k dj jgs gSa rFkk dbZ ;ks)kx.k vius [kafMr eLrd ds lfgr vkids nkarksa ds e/; layXu fn[k jgs 

gaSA bl izdkj ufn;ksa ds cgqr ls ty dk izokg leqnz dh vksj Lor% gh nkSM+dj izos‛k djrk gS oSls gh 

;g lcds lc ;ks)kx.k vkids fo‛kky eq[kksa esa Lo;a gh izos‛k dj jgs gaSA  

12& ftl izdkj ,d iraxk Lo;a fofu’V gksus ds fy, tyrh gqbZ vfXu esa vR;ar xfr ls izos‛k djrk gS 

oSls gh ;g lHkh ;ks)kx.k Lo;a ds fouk‛k ds fy, vkids eq[kksa esa vR;ar xfr ls izos‛k ik jgs gaSA lEiw.kZ 

yksdksa dks tyrs gq, eq[kksa }kjk viuk xzkl cuk jgs gaS rFkk mUgsa lHkh fn‛kkvksa ls iqu% iqu% pkV Hkh jgs 

gSaA vkidk Hk;adj izdk‛k bl lexz txr dks rst ds }kjk rIr dj jgk gSA  

13& vtqZu us dgk gs Hkxou ! vki eq>s ;g crk;s fd bl Hk;kud :Ik okys vki dkSu gS\ gs lexz 

nsorkvksa esa Js’B vkidks esjk iz.kke Lohdkj gksA vki izlUu gks tkb, gs vkfn !iq:’k eSa vkids Lo:Ik 

dks tkuus dh bPNk j[krk gw¡ rFkk vkidh izo`fRr ls Hkh vufHkK gw¡A  
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14& Jh Hkxoku us dgk eSa bl le; lHkh yksdks dk fouk‛k djus dks izo`Rr gqvk dky gw¡ rFkk lHkh 

yksdksa dks fouk‛k djus ds fy, m}r gqvk gw¡A vkids fo:) tks Hkh ;ks)k yksx gaS og lHkh Hkfo’; esa 

ugha jgsaxs vFkkZr~ fofu’V gks tk;saxs blfy, rw ;q) ds fy, [kM+k gks tk vkSj ‚k=qvksa dks thrdj ,d 

le`) jkT; dks HkksxA ;g rks lHkh izfri{kh yksx esjs }kjk gh ekj fn, x, gSaA blfy, gs lH;lkaph! rw 

dsoy fufeRr ek= gks tkA  

15& izfrif{k;ksa esa tks vkpk;Z nzks.k] firkeg Hkh’e] t;nzFk] d.kZ vkSj Hkh ftrus ;ks)kx.k gS os lc rks esjs 

}kjk gh ekjs tk pqds gSA blfy, rw Hk;Hkhr u gksA bl ;q) esa vius ‚k=qvksa dks fuf‛pr gh thr 

ldsxkA bl dkj.k ;q) djA  

16& lat; cksys fd gs jktu! Jh Hkxoku ds bu opuksa dks lqudj vtqZu us vius nksuksa gkFk tksM+s vkSj 

dkairk gqvk mUgsa ueLdkj djds vR;ar Hk; ls iz.kke fd;k rFkk Jh Hkxoku ls ;g dgkA  

17& gs âf’kds‛k! ;g lexz lalkj vkids Lo:Ik xq.k izHkko ls O;Fkk dks izkIr gks jgk gS rFkk lHkh jk{kl 

Hk; ls ;qDr gks djds lHkh fn‛kkvksa esa Lor% gh iyk;u dj jgs gaSA ijUrq fl)ksa dk leqnk; vkidks 

iz.kke dj jgk gSA gs Hkxou! vki rks iztkifr czãk ds Hkh mRifRrdrkZ gSA lcls Js’B gaSA  

 bl dkj.k ge vkidks ueLdkj dj jgs gaSA gs vuUr! gs nsos‛k! gs txfUuokl! tks lr vkSj 

vlRk ls Hkh ijs gS og ije vfouk‛kh ijekRek vki gh gSaA 

18& vki rks nsoksa ds Hkh vkfn dkj.k lukru iq:’k txr ds ije fu/kku tkuus okys rFkk tkuus ;ksX; 

ijekJ; gSA gs vuUr! :Ik vki ls gh ;g leLr txr ifjiw.kZ gSA gs Hkxou! vki ok;q] ;e] vfXu] 

o:.k] pUnzek vkSj iztkifr czãk ds Hkh firk gSA bl dkj.k vkidks gtkjksa ckj iqu% iqu% ueLdkj dj 

jgk gw¡A  

19& gs vuUr oh;Z vkidks vkxs ls ihNs ls vkSj lHkh vksj ls esjk iz.kke Lohdkj gksA vki vuUr 

ijkØeh gaS rFkk lHkh lalkj esa O;kIr gSa rFkk lHkh ds Lo:Ik esa gSaA vkids bl izHkko dks u tkurs gq, 

esjs }kjk l[kk :Ik esa izse ls vFkok izekn ls dqN vuqfpr dgk x;k gS og Hkh {kek djsa eSus vkidks 

fogkj ‚kS;k vklu] Hkkstu esa vdsys vFkok lHkh l[kkvksa ds le{k Hkh ;fn dHkh viekfur fd;k gks rks 

mls Hkh vki {kek djsaA  

20& gs Hkxou vki bl pjkpj fo‛o ds firk lcls Js’B iwT; vkSj vizfre izHkko okys gS aA rhuksa yksdksa 

esa vkids ln`‛k vU; dksbZ Hkh ugha gS rks vkils cM+k gksus dk iz‛u gh dgk gS bl dkj.k eSa vkids pj.kksa 

esa Hkyh izdkj iz.kke djds vkidh Lrqfr djrk gw¡ vkSj rks vkSj vkids izlUu gksus gsrq izkFkZuk djrk gw¡A 

gs nso! ftl izdkj iq= ds vijk/kksa dks firk {kek dj nsrk gSA l[kk ds vijk/kksa dks l[kk {kek dj nsrk 

gS iRuh ds vijk/kksa dks ifr {kek dj nsrk gS oSls gh esjs vijk/kksa dks vki {kek djsaA  

21& vki ds bl fojkV Lo:Ik dks eSus dHkh igys ugha ns[kk gS bl dkj.k bl :Ik dks ns[kdj eSa 

izlUurk dk vuqHko dj jgk gw¡ rFkk Hk; ls Hkh O;fFkr gks jgk gw¡A blfy, eq>s vius ml nso Lo:Ik dks 

fn[kkus dh d`ik dhft,A gs nsos‛k! gs txfUuokl! vki izlUu gks tkb,A  
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22& esjh vkdka{kk gS fd EkSa vkidks eLrd ij eqdqV igus gq, xnk vkSj pØ gkFk esa fy, gq, ns[kwaA bl 

dkj.k ml prqHkZqt Lo:Ik esa izdV gksus dh d̀ik dhft,A D;ksafd eSa vkids prqHkZqt Lo:Ik dk n‛kZu 

djuk pkgrk gw¡A  

23& Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu! vkidks izlUu gksdj eSaus viuh bZ‛ojh; ‚kfDr ls bl ije 

rstLoh Lo:Ik dk n‛kZu djk;k gSA ;g vuUr gS fo‛o Lo:Ik gS tks vkids }kjk ns[kk x;k gS bl 

Lo:Ik dk n‛kZu vkt ls iwoZ fdlh us vc rd ugha fd;k gSA  

 bl txr esa euq’; pkgs osnksa dk v/;;u djsa nku djsa] ri :ih fØ;kvksa dk vuq’Bku djsa rFkk 

vusd izdkj ds ‚kqHk deZ djs ijUrq og esjs bl fojkV Lo:Ik dks ugha ns[k ldrk gSA  

24& gs vtqZu ! esjs bl fojkV Lo:Ik ds Hk;adj :Ik dks ns[kdj rw O;fFkr u gks vkSj rq>esa ew<+rk dk 

Hkko Hkh u vk;sA rw Hk; ls foxr gks djds eq>ls Lusg dj vkSj eSa rq>s iqu% ‚ka[k pØ] xnk rFkk dey 

ls ;qDr :Ik dks fn[kkuk pkgw¡xkA  

25& lat; us dgk fd bl izdkj Jh Hkxoku us vtqZu dks prqHkqZt :Ik fn[kkus dh izfrKk dh vkSj ml 

fojkV Lo:Ik ds n‛kZu ls Hk;Hkhr vtqZu dks /kS;Z ca/kk;kA  

26& vtqZu us dgk gs Hkxou! eSa vkids bl ‚kkUr prqHkqZt :Ik dks ns[kdj fLFkj Hkko gks x;k gw¡A D;ksafd 

;g :Ik lkSE; Lo:Ik gS rFkk bls ns[kdj eSa viuh iwoZ okyh izd`fr dks izkIr gks x;k gw¡A  

27& Jh Hkxoku us dgk gs vtqZu! ftl Lo:Ik dk n‛kZu vki dj jgs gS mldk n‛kZu vR;ar gh 

dfBurk ls gksrk gSA vusd nsork x.k Hkh esjs bl Lo:Ik ds n‛kZu dh bPNk j[krs gSA tSlk ;g LkkSE; 

prqHkqZt Lo:Ik vkius ns[kk gS bldks Hkh ;K nku ri rFkk osnksa ds v/;;u ls ugha ns[kk tk ldrkA  

28& gs vtqZu ! esjs bl prqHkqZt :Ik dks ns[kus ds fy, tks esjk HkDr gS ogh l{ke gSA blfy, rq>s esjk 

HkDr gksuk pkfg,A gs vtqZu esjs fy, leLr deksZ dks dj esjs vkJ; esa jg esjk HkDr gks vkSj leLr 

izdkj dh lkalkfjd vklfDr;ksa ls foxr gks tk rFkk lEiw.kZ izkf.k;ksa ls oSj Hkko dk ifjR;kx dj nsa rFkk 

eq>ls Lusg dj eq>dks izkIr dj ysaA  

 

fo‛o:in‛kZu;ksx& 
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1& vtqZu us dgk fd gs Hkxou~ !vkius eq>s vius bl prqHkqZt :Ik dk n‛kZu djk;k gS ;g Lo:Ik rks 

nsorkvksa ds }kjk Hkh ns[kk tkuk dfBu gSA ijUrq tks yksx vkids bl Lo:Ik dh iwtk mikluk] /;ku 

vkfn djrs gSa os Js’B le>s tkrs gS vFkok tks vkids ije vfouk‛kh vO;Dr Lo:Ik dh iwtk mikluk 

djrs gSa os mRd`’V gSA d̀i;k eq>s ;g crkb, fd mDr nksuksa Lo:iksa ds mikldksa esa dkSu lk mikld 

Js’B ekuk tkrk gSA  

2& Jh Hkxoku us dgk ftl Lo:Ik dk n‛kZu vkius fd;k ml prqHkqZt Lo:Ik dk n‛kZu fd;k tkuk 

oLrqr% cgqr dfBu gS vkSj esjs cgqr ls HkDr tu blh Lo:Ik dk fujUrj /;ku djrs gSa vkSj eu dks 

mlesa vkosf‛kr djds fuR; ;qDr jg dj J)k Hkko ls esjh iwtk mikluk djrs gSa os rks lHkh mikldksa ls 

Js’B gaSA ,slk Li’V :Ik ls tkuuk pkfg,A  

3& blds vfrfjDr tks mikld viuh leLr bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls fudky dj vkSj vPNh izdkj 

ls mudks la;fer djds esjs vfpaR;Lo:Ik dk /;ku djrs gS rFkk eq>s LkoZO;kih dqVLFk] /kqzo] vpy] 

vO;Dr] v{kj] vkfn ekurs gSa rFkk esjs vO;Dr Lo:Ik dk /;ku djus dk iz;kl djrs gaS ,sls egkuqHkko 

lHkh izkf.k;ksa ds dY;k.k ds fy, fo‛ks’k dk;Z djus okys gaSA ;g mikld Hkh eq>s varr% mikluk dh 

iw.kZr% esa izkIr gks tkrs gS mlesa dksbZ lansg ugha gSaA  

4& esjs vO;Dr Lo:Ik dk /;ku vkSj mls lk{kkr~ djuk fo‛ks’k Dys‛k dk dke gSA vFkkZr~ ;g cgqr gh 

ifjJe ls fl) gksus okyk gS D;ksafd euq’;ksa esa vius ‚kjhj dk vgadkj fo‛ks’k jgrk gSA pwafd vgadkj 

cqf) ls Hkh lw{e rŸo gSA bl dkj.k ;s ‚kh?kzrk ls ‚kjhj ls lekIr ugha gksrk vkSj vO;Dr Lo:Ik dk 

mikld bl dkj.k dfBurk ls esjs Lo:Ik dk lk{kkRdkj dj ikrk gSA  

5& tks HkDr eq>esa vius lHkh Hkkoksa dks vius leLr deksZ dks eq>esa lefiZr dj nsrs gS rFkk lalkj ds 

fo’k;ksa dks R;kx dj esjs prqHkqZt Lo:Ik dk fujUrj Lej.k djrs jgrs gS a vFkkZr~ mldh mikluk esa O;LRk 

jgrs gS eSa ,sls HkDrksa dk vkSj eq>s fpRr yxkus okys Lusgh tuksa dk bl lalkj lkxj ls ‚kh?kz gh m)kj 

dj nsrk gw¡A blfy, esjs prqHkqZt Lo:Ik dk Lej.k /;ku fparu fof‛k’V gSA  

6& gs vtZqu! esjs Lo:Ik esa vius eu dks LFkkfir djks rFkk cqf) esa esjs Lo:Ik dk fofu‛p; dj yksA 

,slk djus ls eu vkSj cqf) ds tM+ gksus ij Hkh rw esjs esa gh okl djsxkA blesa dksbZ Hkh la‛k; rq>s ugha 

gksuk pkfg,A oSls eu vkSj cqf) ls ijekRek lk{kkRdkj ugha fd;k tk ldrk ijUrq tc eu vkSj cqf) 

lalkfjd fo’k;ksa ds fopkj.k vkSj fofu‛p; ls i`Fkd~ gksdj esjs Lo:Ik ds fopkj.k vkSj fofu‛p; esa 

layXu gks tkrh gS rc ogh eu cqf) esjh fLFkfr dk vkHkkl dj ysrh gS vkSj esjk lk{kkRdkj izkIr djrh 

gSA  

7& ;fn rq>dks ;g dk;Z dfBu yx jgk gS vFkkZr~ rw eq>esa vius eu vkSj cqf) dks LFkkfir djus esa 

l{ke ugha gS rks vH;kl :ih ;ksx ds }kjk eq>dks izkIr djus dk rq>s iz;kl djuk pkfg, vkSj ;fn 

vH;kl esa Hkh vius dks vLkeFkZ ikrk gS rks ,d lgt fof/k rq>s crk jgk gw¡ fd ftrus Hkh lkalkfjd deZ 

rqe djrs gks mu leLr lkalkfjd deksZ dks esjs vkfJr dj nks vkSj esjs fufeRr gh leLr deksZ dk 

lEiknu djuk vkjEHk dj nksA ,slk djus ls rqe lgt Hkko ls esjk lk{kkRdkj dj ldksxsA  

8& ;fn geus ftu lk/kuksa dk mijksDr izdkj ls o.kZu fd;k gS mu lcdks Hkh djus esa ;fn rw vius dks 

leFkZ ugha ikrk gS rks rq>s ,d vkSj lgt lk/ku crkrk gw¡ ftlls Hkh rw esjk lk{kkr~dkj lgtrk ls dj 
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ldrk gSA euq’; dk eu vkSj mldh cqf) lkalkfjd fo’k;ksa esa Qal tkrh gSA bl dkj.k og lalkj esa gh 

Hkze.k fd;k djrk gS vkSj lkalkfjd deksZ ds lEiknu ls muds Qy dh bPNk Hkh djrk gSA blfy, rw 

eu vkSj cqf) ij fu;a=.k dj ys vkSj vius }kjk fd;s tkus okys leLr deksZ esa Qy ds vkJ; dk 

ifjR;kx dj nsaA bl fof/k ls Hkh rw esjk lk{kkRdkj lgtrk ls dj ysxkA  

9& gs vtqZu! ijekRek ds lk{kkRdkj ds fy, tks vH;kl fd;k tkrk gS mlls ijekRek ds Kku dks Js’B 

ekuuk pkfg, vkSj ijekRek dk tks Kku gS og /;ku ls vFkkZr~ esjs fujUrj fparu ls izkIr gksrk gSA 

blfy, /;ku dks Kku ls Js’B ekuk tkrk gS ijUrq pwafd leLr deksZ ds Qy dk R;kx cgqr dfBurk 

ls gksrk gSA dkj.k fd izR;sd euq’; igys tks dqN deZ djrk gS deZ djus ds iwoZ gh mlds Qy ds ckjs 

esa vo‛; fopkj dj ysrk gS blfy, deZ Qyksa dk ifjR;kx cgqr gh nq’dj dk;Z gSA blfy, bls /;ku 

ls Hkh Js’B ekuk tkrk gSA euq’; tc deZ Qyksa dk R;kx dj nsrk gS vFkok lkalkfjd fo’k;ksa oLrqvksa 

fØ;kvkasa vkfn dk ifjR;kx dj nsrk gS rks mls ‚kh?kz gh ‚kkfUr izkIr gks tkrh gS vkSj ;g ‚kkfUr ije 

‚kkfUr dks iznku djus okyh jgrh gSA  

10& gs vtqZu ! esjs izseh HkDrksa esa dqN fof‛k’V xq.kksa dk lekos‛k gks tkrk gSA esjs izseh HkDrksa esa tks 

fof‛k’V xq.k gksrs gS mudk rq>dks Kku djok jgk gw¡A bls /;ku ls lquA esjs izseh HkDr fdlh Hkh izk.kh 

ls bZ’;kZ] }s’k ugha j[krs gaSA lHkh ds fe= jgrs gSaA D;ksafd mudk fdlh ls dksbZ LokFkZ ugha gksrk gaSA 

muesa vuk;kl gh lHkh izkf.k;ksa ds fy, n;k dk Hkko jgrk gS ijUrq izkf.k;ksa ls vklfDr u gksus ds 

dkj.k os eerk ds Hkko ls foxr gks tkrs gaSA esjs izseh HkDrksa esa vgadkj dk vHkko gks tkrk gSA blfy, 

mUgsa lq[k vkSj nq%[k esa lerk dk Hkko izkIr gksrk gSA os lHkh dks {kek iznku djus okys gksrs gS rFkk 

fujUrj gh esjs /;ku esa gh Hkze.k djrs gSa blfy, larq’V jgrs gaSA ,sls HkDr vius eu vkSj bfUnz;ksa dks 

thr ysrs gSa rFkk esjs Lusg esa n`<+ Hkko okys gksrs gaSA  

11& gs vtqZu ! esjs HkDr eq>esa eu vkSj cqf) dks lefiZr dj nsrs gSA lalkjh iq:’k ,slk ugha dj ikrk 

gS og fdlh Hkh izk.kh dks ijs‛kku ugha djrs gSa bl dkj.k dksbZ Hkh izk.kh mUgsa Hkh ijs‛kku ugha djrk gSA 

u rks muesa g’kZ gksrk gS vkSj u ve’kZ rFkk Hk; gksrk gSA ,sls HkDrksa esa fdlh Hkh lkalkfjd bPNk dk 

vHkko gks tkrk gSA blfy, os iwjh rjg ls ‚kkUr gks tkrs gaSA os vius ijekfFkZd dk;ksZ ds izfr iwjh rjg 

n{k gksrs gSa vkSj fdlh ls LokFkZ u gksus ds dkj.k mnklhuor~ Hkko ls jgrs gSa blfy, mudks lalkj esa 

fdlh izdkj dh O;Fkk ugha gksrh gSA vius lq[k ds fy, fdlh Hkh izdkj dk deZ ugha djrs gS a D;ksafd eSa 

mUgsa mudh okafNr oLrq,a Lo;a gh miyC/k djokrk gw¡A  

12& esjk HkDr u rks izlUu gksrk gS] u }s’k djrk gS ‚kksd vkSj dkeuk Hkh ugha djrk gSA ‚kqHk vkSj v‛kqHk 

lHkh deksZ dk R;kx dj nsrk gSA vius ‚k=q vkSj fe= esa vius eku vkSj vieku esa ‚khr vkSj Å’.k esa 

lEkHkko okyk gks tkrk gSa fuUnk Lrqfr esa le jgrk gSA og vius vkRe dY;k.k dk fparu djrk gSA 

mldh cqf) fLFkj gks tkrh gS rFkk og ,dkUr esa jguk pkgrk gSA bl izdkj ds xq.kksa ls ;qDr HkDr esjs 

fiz; gSA  

HkfDr;ksx&  
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  

 

=;ksn‛kks·/;k;% 

1& Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu ! ;g tks ekuo ‚kjhj gS bldks {ks= dgk tkrk gSA D;ksafd blesa 

‚kqHk vkSj v‛kqHk deZ :ih cht iM+us ij ;g {ks= vFkkZr~ ‚kjhj ‚kqHk vkSj v‛kqHk Qy gh nsrs gSaA leLr 

{ks=ksa dks tks tku ysrk gS ml egkiq:’k dks {ks=K dgk tkrk gSA  

2& gs vtqZu! lHkh {ks=ksa esa {ks=K vFkkZr~ psru ‚kfDr thokRek Hkh esjk va‛k gksus ds dkj.k eq>s gh leLr 

{ks=ksa esa {ks=K tkuuk pkfg,A {ks= vkSj {ks=K dk tks fof‛k’V Kku gS mls tks euq’; tku tkrk gS og 

rŸon‛khZ gks tkrk gSA ,slk esjk fuf‛pr er gSA 

3& gs vtqZu! ;s tks {ks= gS mlesa tks Hkh fodkj gSa vkSj tks bldk dkj.k gS vkSj tks bldk izHkko gS 

vkSj og tSlk gS bu lcdk foLrkj ls eSa o.kZu djuk pkgwaxkA bl lEcU/k esa izkphudky esa Hkh vusd 

_f’k;ksa us foLrkj ls ppkZ dh gSA ifo= osnksa esa Hkh bl lEcU/k esa cgqr dqN dgk x;k gS rFkk Hkxoku 

osn O;kl }kjk jps x, czãlw= ds inksa esa Hkh bl izdj.k dk ;qfDr ;qDr fofu‛p; fd;k x;k gS blfy, 

eSa Hkh bl izdj.k dks fof‛k’V izdkj ls of.kZr djuk pkgrk gw¡A  

4& ikap egkHkwr vFkkZr~ i`Foh] ok;q] ty vfXu] vkdk‛k] eu cqf) vkSj vgadkj rFkk ewy izd`fr vkSj ikap 

desZfUnz;ka rFkk ikap KkusfUnz;ka vkSj muds fo’k; vFkkZr~ ‚kCn :Ik Li‛kZ] xa/k] jl blds vfrfjDr bPNk] 

}s’k] lq[k] nq%[k ;g LFkwy nsg] psruk] /k`fr] bu fodkjksa ds lfgr ;s {ks= la{ksi :Ik ls of.kZr fd;k x;k 

gSA  

5& gs vtqZu! vc eSa rq>s Kku dh ifjHkk’kk dk cks/k djok jgk gw¡ ftlls rw leLr fodkjksa ls foeqDr gks 

tk,xkA tc rd ;g fodkj jgrs gS rc rd euq’; dks loZFkk vKkuh gh ekuuk pkfg,A D;ksafd mlesa 

Kku dk izdVhdj.k gh ugha gks ikrk gSA  

6& euq’; esa viuh mRd’̀Vrk ds vgadkj dk vHkko gks tkuk pkfg,A naHkkpj.k dk furkUr lekiu gks 

tk,A vfgalk] {kekHkko vkfn xq.k izdV gks tk,A leLr izk.kh ek= ds izfr eu vkSj ok.kh esa ,d lgt 

Hkko vk tk,A vius xq:tu vkSj vkpk;ksZ dh fu’dke Hkko ls lsok dh Hkkouk izcy gks tk,A euq’; 

ckg~; :Ik ls vkarfjd :Ik ls ‚kq) jgus dk iz;kl djsa mlds var%dj.k esa vfLFkjrk ds Hkko dk vHkko 

gks tk,A eu vkSj bfUnz;ka rFkk ‚kjhj la;fer gks tk,A bl lalkj esa ftrus Hkh Hkksx gS vkSj e`R;q ds 

Ik‛pkRk ftu Hkksxksa dh izkfIr gks ldrh gS muds izfr oSjkX; mRiUu gks tk,A vgadkj dk vHkko gksdj 

LoLo:Ik esa fLFkfr jgsA bl txr esa iqu% tUe] iqu% e`R;q] cq<+kik] jksx vkfn nks’k gSA bl dkj.k gesa 

tUe vkSj èR;q ds pØ ls foeqDr gksuk gS ,slk Hkko vk tk,A rks ;g lcdk lc Kku gh dgk tk,xkA  

7& gs vtqZu! blds vfrfjDr ;fn euq’; esa L=h] iq= ?kj] /ku lEifRr vkfn ds izfr vklfDr ds Hkko 

dk vHkko gks tk,A fdlh esa eerk u jgs fiz; dh izkfIr esa izlUurk dk vHkko gks vkSj vfiz; dhs izkfIr 

esa nq%[k dk vkHkkl u jgsA lnSo fpRr Hkh ijekRek ds /;ku esa layXu jgs rFkk lalkj ds fparu dk 

vkJ; NksM+dj ,d ek= ijekRek ds fparu dk vkJ; ys yas vkSj HkfDr ls ;qDr gks tk,A ;fn euq’; esa 
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,dkUr rFkk rhFkZ vkfn ‚kq) LFkkuksa esa jgus dk LoHkko mRiUu gks rFkk tks lkalkfjd fo’k;h iq:’k gS a 

muls ?k`.kk gks tk,A v/;kfRed Kku dks izkIr djus gsrq iq:’kkFkZ esa layXu gks tk, rFkk rRoKku dk 

fuR; n‛kZu djsa rks bls Hkh Kku dgk tkrk gSA  

8& gs vtqZu! mijksDr izdkj ls geus tks dqN Hkh of.kZr fd;k gS mldks Kku ekuuk pkfg, vkSj blds 

izfrdwy tks dqN Hkh gS og lc vKku gS vkSj blh vKku esa lalkj ds leLr euq’; vKkuh jgdj 

vkpj.k djrs gaSA blfy, os vius dks Js’B le>rs gS nEHk dk vkpj.k djrs gS izkf.k;ksa dks vusd izdkj 

ls lrkrs gS mUkesa {kek Hkko ugha jgrkA dVq ok.kh dk iz;ksx muds }kjk fd;k tkrk gSA vkpk;ksZ vkSj 

xq:vksa dh lsok ds Hkko ls jfgr gks tkrs gSA ‚kqf) dk ifjR;kx jgrk gS rFkk fLFkjrk dk Hkh vHkko ns[kk 

tkrk gS eu bfUnz;ka vkSj ‚kjhj LosPNkpkjh gksdj bl yksd vkSj ijyksd ds Hkksxksa dh izkfIr esa vius dks 

layXu j[krs gS ?kksj vklfDr rFkk vgadkj vkSj ò)koLFkk rFkk jksxksa ds nq%[k ij fopkj ugha djrs gSA  

 L=h] iq=] /ku vkfn esa vklDr jgdj muesa eerk j[krs gSaA fiz; dh izkfIr esa izlUu vkSj vfiz; 

dh izkfIr esa nq%[k dk vkHkkl djrs gSa ,sls iq:’kksa dk fpRr Hkh leku ugha jgrk gSA os fo’k;h euq’;ksa esa 

Lusg j[krs gSa rFkk lkalkfjd Kku dks gh Js’B ekudj mldk lsou djrs jgrs gaSA bl dkj.k os lc 

vKkuh gSA  

9& gs vtqZu ! tks rqEgkjs fy, tkuus ds ;ksX; gS tks tkudj euq’; ve`Rk :ih vkuUn dks izkIr dj 

ysrk gS mlh dh O;k[;k djus dh eSa bPNk djrk gw¡ vkSj czã ds okLrfod Lo:Ik dks vkidks crkuk 

pkgrk gw¡ D;ksafd czã u rks lr gS vkSj u gh vlr gSA og rks fof‛k’V Hkko okyk fof‛k’V :Ik okyk gS] 

mldh fof‛k’Vrk dk gesa Kku gksuk pkfg,A  

10& gs vtqZu! og ijekRek lHkh vksj gkFk vkSj iSjksa okyk] lHkh vksj us= flj vkSj eq[k okyk] lHkh vksj 

dku okyk rFkk lalkj esa lHkh dks vo`r djds fLFkr gSA ,d fo‛ks’k rF; vkSj Hkh gS fd og euq’; dh 

rjg ls bfUnz;ksa ls ;qDr ugha gSA ijUrq lEiw.kZ bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dk vkHkkl djus okyk gSA mldh 

izkf.k;ksa ls vklfDr ugha gS fQj Hkh lcdk ikyu iks’k.k djrk gSA fuxqZ.k gks djds Hkh leLr xq.kksa dks 

tkurk gSA loZ= lalkj esa lHkh Hkwr izkf.k;ksa esa ckgj Hkh gS vkSj vUnj Hkh gSA pj vkSj vpj Hkh ogh gS 

vR;ar Lkw{e gksus ds dkj.k mls tkuk tk ikuk dfBu gSA og gekjs vR;ar fudV Hkh gS vkSj vR;ar nwj 

Hkh gSA og cWVk gqvk Hkh gS vkSj ,d :Ik Hkh gSA leLr izkf.k;ksa esa foHkDr gqvk izrhr gksrk gS rFkk czã 

ds :Ik esa ,d v{kj Hkh gSA og fo’.kq :Ik ls lHkh izkf.k;ksa dk ikyu iks’k.k djrk gS vkSj :nz ds Lo:Ik 

esa Lkcdk fouk‛k dj Mkyrk gS rFkk czãk ds :Ik esa lcdh mRifRr dk gsrq gSA  

11& lalkj esa ftruh Hkh T;ksfr;ka gS og lHkh T;ksfr;ksa dk Hkh T;ksfr gSA va/kdkj ls vR;ar ijs gSA Kku 

Lo:Ik gSA tkuus ;ksX; gS] vkSj Kku ls gh izkIr fd;k tk ikuk laHko gS rFkk lcds g`n; es fojkteku 

gSA bl izdkj {ks= vkSj Kku dk rFkk tkuus ;ksX; ml czã dk la{ksi ls o.kZu fd;k x;k gS tks Hkh esjk 

HkDr gS mijksDr of.kZr rF;ksa dks tkudj esjs gh Lo:Ik dks izkIr gks tkrk gSA  

12& gs vtqZu! izd`fr vkSj iq:’k bu nksuksa dk vkfn ugha gS blfy, bUgsa vukfn dgk tkrk gSA jkx] }s’k] 

fodkjksa dks rFkk lEiw.kZ txr esa fLFkr inkFkksZ dks izd`fr gh mRiUu djrh gSA iap egkHkwr vkSj muds 

fo’k; rFkk ikap KkusfUnz;ka vkSj ikap deZ bfUnz;ka eu cqf) vkSj vgadkj bu lcdh mRifRr esa izd`fr dks 

gh dkj.k dgk x;k gSA thokRek lq[k vkSj nq[kksa dks Hkksxrk gSA blfy, og Hkksxus esa gsrq gSA  
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13& euq’; tc rd izd̀fr esa fLFkr jgrk gS rc rd og izd̀fr ls gh mn~Hkfor gq, lHkh inkFkksZ dks 

Hkksxrk jgrk gS vkSj f=xq.kksa dk lkFk gh bl thokRek dks vPNh cqjh uhph vkSj Åaph ;ksfu;ksa esa tUe 

xzg.k djus dk dkj.k gksrs gaSA  

14& gs vtqZu ! ekuo ‚kjhj esa tks vkRek gS og ijekRek dk va‛k gksus ds dkj.k mldh lg/kehZ gS vkSj 

mldk Lo:Ik gSA leLr dk;ksZ dk lk{kh Hkh gS rFkk dk;ksZ gsrq lgefr nsus ds dkj.k mls vuqeUrk dgk 

tkrk gSA tho :Ik ls HkksDrk gSA czãk ds mn~Hko dk dkj.k gksus ls og Lokeh ds Lo:Ik esa gS bl fy, 

mls egs‛oj dgrs gSaA  

15& gs vtqZu! bl izdkj ls tks iq:’k dks vkSj xq.kkas ds lkFk bl izd`fr dks rŸo ls tku tkrk gS 

vFkkZr~ ;Fkkor~ tkurk gS og lalkj esa vusd izdkj ds drZO; deksZ dk fuoZgu djrk gqvk eqDr gks tkrk 

gS vkSj iqu% tUe dks izkIr ugha gksrk gSaA  

16& ijekRek ds lk{kkR~kdkj ds vusd mik; gaSA vusd euq’; viuh fof‛k’V cqf) ds }kjk /;ku esa 

layXu gksdj gǹ; esa fLFkr ml ijekRek dk lk{kkRk~dkj dj ysrs gSaA D;ksafd ijekRek dh fLFkfr leLr 

izkf.k;ksa ds g`n; esa gSA blds vfrfjDr vkSj Hkh tks ijekRek dk lk{kkRdkj djus ds bPNqd gS og vU; 

lk/kuksa tSls Kku ;ksx vkSj deZ ;ksx vkfn ds }kjk Hkh ijekRek dk lk{kkRdkj djrs gSaA  

17& gs vtqZu !  ftlesa Kku ;ksx] deZ ;ksx] /;ku ;ksx vkfn ds vkpj.k dk Kku u gks mUgsa eancqf) 

okyk iq:’k gh le>uk pkfg,A ,sls eUn cqf) iq:’k nwljs Kkuh iq:’kksa ds }kjk lk/ku vkSj izfØ;k dk 

Jo.k djds ijekRek dk lk{kkRdkj dj ysrs gS vkSj bl lalkj lkxj ls fuf‛pr :is.k ikj gks tkrs gSA  

18& lalkj esa ftrus Hkh izk.kh mRiUu gksrs gS os lc {ks= vkSj {ks=K ds la;ksx ls mRiUu gksrs gS tks 

iq:’k ijekRek dks vfouk‛kh vkSj lEkHkko ls fLFkr gqvk le> ysrk gS ogh oLrqr% mldk cks/k dj ysrk 

gSA  

19& lEiw.kZ deZ oLrqr% izd`fr ds }kjk gh fd;s tkrs gSA euq’; bl lEcU/k esa vdrkZ gh gSA blfy, 

,d ijekRek gh loZ= fojkteku gS vkSj ml ijekRek dk n‛kZu lHkh izkf.k;ksa esa gesa djuk pkfg,A og 

ijekRek vukfn] fuxqZ.k vfouk‛kh gSA og oLrqr% dqN Hkh ugha djrk rFkk vkdk‛k dh rjg ls loZ= 

fojkteku gSA  

{ks={ks=K;ksx& 

  

 

 

PkrqnZ‛kks·/;k;% 

1& JhHkxoku us dgk gs vtqZu! bl izdkj ,d gh lw;Z bl leLr czãk.M dks izdk‛ke; j[krk gSA oSls 

gh ,d gh vkRek bl laiw.kZ {ks= dks vFkkZr~ lexz izkf.k;ksa ds ‚kjhj dks izdkf‛kr djrk gS rFkk tks 
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egkiq#’k {ks= vkSj {ks=K ds varj dks izd`fr vkSj mlds dk;Z lfgr eks{k dks izkIr gksus dks vius 

Kku:ih us=ksa }kjk vkHkkl dj ysrs gSa os lk/kqiq#’k varr% czã dks izkIr gks tkrs gSaA  

2& ,slk dgdj JhHkxoku us xhrk th ds pkSngosa v/;k; dk vkjaHk fd;k vkSj vtqZu ls dgk fd bl 

txr esa leLr Kkuksa ls Hkh mRd`’V dksfV dk tks ije Kku gS mls eSa rq>dks crykÅaxkA blh mRd`’V 

Kku dks tkudj vusd eqfutu ije flf) dks izkIr dj pqds gSaA  

3& tks gekjs bl crk, gq, Kku dks vius thou esa viukdj vFkkZr~ mldk vkJ; ysdj esjs Lo:Ik dk 

vkHkkl dj ysrs gSaA os l`f’V ds vkjaHk esa mRiUu ugha gksrs gSa vkSj tc bl l`f’V dk var gksrk gS rc 

muesa dksbZ O;Fkk ugha gksrhA 

4& gs vtqZu! Eksjh jpukRed ‚kfDr izd̀fr rks leLr thoksa ds fy, ekrk ds Lo:Ik esa gS vkSj eSa firk ds 

Lo:Ik esa bl lexz psru txr dks jprk gwaA bl izdkj tM+ vkSj psru ds feyu ls gh leLr Hkwr 

izkf.k;ksa dh mRifRr laHko gks ikrh gSA  

5& bl lexz lalkj esa tks vla[; izdkj ds tho tarq gSa] muds vla[; izdkj ds ‚kjhj Hkh gSaA mu 

leLr ‚kjhjksa dh jpuk izd`fr djrh gS vkSj eSa firk ds Lo:Ik esa lexz thoksa dh mRifRr gsrq iz;kl 

djrk gwaA  

6& thokRek oSls rks c) ugha gS ijarq og izd`fr ls mRiUu rhu xq.kksa lRo] jt] re ds dkj.k gh c) 

voLFkk esa vk tkrh gSA vFkkZr~ izd`fr ls mRiUu rhuksa xq.k gh bl vfouk‛kh thokRek dks ‚kjhj esa ca/ku 

nsrs gSaA izR;sd xq.k i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls thokRek dks ca/ku nsrk gSA  

7& lRo xq.k dk Lo:Ik fueZy gS] izdk‛kd gS] vkSj fodkj jfgr gSA bl dkj.k lRo xq.k lq[k dh 

vklfDr ls rFkk Kku dh vklfDr ls thokRek dks ‚kjhj esa cka/k nsrk gSA  8& gs vtqZu! jtksxq.k dk 

Lo:Ik jkx :Ik gSA blfy, jtksxq.k jkx :Ik gksus ds dkj.k lalkj dh vla[; dkeukvksa vkSj vklfDr 

ls bl thokRek dks deZ dh vklfDr ls cka/k nsrk gSA  

9& reksxq.k dh mRifRr vKku ls gksrh gSA bl dkj.k reksxq.k dks vKku ds Lo:Ik esa gh tkuuk 

pkfg,A ;g reksxq.k funzk] izekn vkSj vkyL; ds }kjk thokRek dks ‚kjhj esa cka/k nsrk gS rFkk vgadkj 

vkSj eksg dh fof‛k’V mRifRr djrk gSA  

10& izd`fr ls mRiUu rhuksa xq.kksa ds i`Fkd~&ìFkd~ dk;Z gSaA lRo xq.k vuk;kl gh euq’; dks lq[k dh 

vksj ys tkrk gSA vFkkZr~ lRo xq.k c<us ij euq’; dh izòfRr lRdeksZa dh vksj Lor% gks tkrh gSA blh 

izdkj jtksxq.k euq’; dks lalkfjd deksZa esa yxk nsrk gSA rFkk reksxq.k vKku dks mRiUu djds funzk 

vkyL; vkSj izekn esa euq’; dks Lor% gh yxkrk gSA blfy, tc Hkh ‚kjhj esa lq[k dh vklfDr gks rks 

lRo xq.k c<+k gqvk ekuuk pkfg,A tc lalkfjd deksZa esa izo`fRr gks tk, rks ;g le>uk pkfg, fd 

jktlh xq.k c<+k gqvk gSA vkSj tc euq’; esa funzk] vkyL; vkSj izekn mRiUu gks tk, rks le>uk pkfg, 

fd reks xq.k c<+k gqvk gSA  

11& euq’; ‚kjhj esa rhuksa xq.kksa dh lRrk jgrh gSA vFkkZr~ rhuksa xq.k euq’; ‚kjhj esa fo|eku jgrs gSa 

ijarq ,d xq.k c<+k gqvk gksrk gSA vkSj nks xq.k ncs gq, gksrs gSaA vfHkizk; ;g gS fd tc lŸo xq.k c<+ 
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tkrk gS rks jt vkSj re xq.k nc tkrk gSA blh izdkj tc jtksxq.k c<+ tkrk gS rc lŸo vkSj re nc 

tkrs gSaA oSls gh reksxq.k ds c<+us ij jt vkSj lŸo Lor% gh nc tkrs gSaA 

12& izR;sd euq’; esa dkSu lk xq.k c<+k gqvk gS bldks lgtrk ls gh vki tku ldrs gSaA ftl euq’; esa 

lŸo xq.k c<+ tkrk gS rks ml euq’; dh bfUnz;ksa eu vkSj cqf) esa fo‛ks’k pSrU;rk vkSj Kku dk Lor% 

mn~Hko gks tkrk gS rFkk ijekfFkZd dk;ksZa esa vuk;kl gh izo`fRr gks tkrh gSA blds vfrfjDr euq’; ;g 

fopkj djrk gS fd gekjs bl ekuo thou dk D;k mn~ns‛; gS\  

13& tc euq’; esa jtksxq.k c<+ tkrk gS rks mlds var%dj.k esa yksHk lalkfjd dk;ksZa esa izo`fRr vusd 

izdkj ds lalkfjd deksZa dk vkjaHk] v‛kkafr vkSj fo’k; Hkksxksa dh bPNk ;g lc ds lc Lor% gh mRiUu gks 

tkrs gSaA blfy, euq’; esa tc lalkj esa vusdkusd deksZa ds djus] lalkj dh oLrqvksa dks izkIr djus dh 

bPNk tkx`r gks tk, rFkk lalkfjd Hkksxksa dh vksj Lor% gh izo`fRr gks tk, rks ,sls euq’; esa jktlh xq.k 

iz/kku gks tkrk gSA  

14& gs vtqZu! Tkc euq’; esa reksxq.k c<+ tkrk gS rks mlesa vKku fo‛ks’k dk mn; gksrk gS rFkk foosd] 

drZO; deksZa dk vfrØe.k] izekn vFkkZr~ vusd izdkj dh vuko‛;d ps’Vk,sa] funzk vkfn ;s lc Lor% gh 

mRiUu gks tkrs gSaA reksxq.k ls vko`r euq’; fdlh Hkh rF; dk foijhr vFkZ fudkyrk gSA mls ‚kkL=ksa 

dh ckrksa esa dksbZ #fp ugha gksrh gS vkSj u gh og ‚kkL= lEer vkpj.k djrk gSA ,sls euq’; dks 

reksxq.kh ekuuk pkfg,A reksxq.kh euq’; esa lalkfjd Hkksxksa dh izo`fRr cgqr fodr̀ gks tkrh gSA  

15& euq’; varr% e`R;q dks izkIr gksrk gSA ;fn euq’; esa e`R;q ds le; lRo xq.k c<+k gqvk gS rks og 

e`R;q ds Ik‛pkr Js’B deZ djus okys vykSfdd LoxkZfn yksdksa dks Lor% igaqp tkrk gSA blesa fdlh 

izdkj dk dksbZ iz;kl ugha djuk iM+rkA lRo xq.k ds ifj.kke mls Lor% gh LoxZ yksd igqapk nsrs gSaA 

16& ;fn euq’; jktlh izo`fRr dk gks vkSj jtksxq.k dh iz/kkurk esa mldh e`R;q gks tk, rks mls iqu% 

vius deksZa ds vuqlkj blh e`R;q yksd esa fuf‛pr vkuk iM+rk gSA reksxq.k ds c<+us ij ;fn euq’; dh 

e`R;q gksrh gS rks og dhV] Ik‛kq] i{kh vkfn ukjdh; ;ksfu;ksa esa mRiUu gksrk gS ;k rks ujdkfnd yksdksa dks 

igqap tkrk gSA  

17& gs vtqZu! tks euq’; Js’B deZ djrs gSa mlls lRo xq.k dh o`f) Lor% gks tkrh gS vkSj lRo xq.k 

dh o`f) gksus ij euq’; esa Kku vkSj oSjkX; vkfn mRiUu gks tkrs gSaA Kku vkSj oSjkX; ds vkJ; ls tks 

deZ gksrs gSa mudk Qy Hkh ‚kqHk gksrk gSA blh izdkj jktlh deksZa dk Qy varr% nq[k gh gksrk gSA tSls 

dksbZ euq’; vusd izdkj ds lalkfjd ps’Vkvksa dks djds vusd izdkj ds lalkfjd inkFkksZa] /ku] laifRr 

vkfn dks ,d= dj ysrk gS rks varr% /ku] laifRr vkfn fouk‛k gksus ds dkj.k mls nq[k gh izkIr gksrk 

gSA blh izdkj reksxq.k dk ifj.kke vKku dgk tkrk gSA blls euq’; dk fuf‛pr iru gks tkrk gS vkSj 

reke izdkj dh ukjdh; ;ksfu;ksa esa mls Hkze.k djuk iM+rk gSA 

18& ijekRek dk fo’k; bu rhuksa xq.kksa vFkkZr~ lRo] jt vkSj re ijs dk gSA tc rd euq’; bu rhu 

xq.kksa dk lsou djrk gS vFkkZr~ muds vkJ; eas jgrk gS rc rd og ijekRek dh vuqHkwfr ugha dj 

ldrkA blfy, lk/kd dks ;g Li’V le>uk pkfg, fd mls rhuksa xq.kksa dh o`fRr;ksa dk vfrØe.k 

djuk gSA vkSj ,slk djus ls gh mls ijekuan dh izkfIr gks ldrh gSA 
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19& vtqZu us iwNk fd gs Hkxou! bu rhu xq.kksa vFkkZr~ lRo] jt vkSj re xq.kksa ls ijs tkus okys iq#’k 

dh D;k fLFkfr gksrh gS \vkSj mlds D;k y{k.k gSa\ og lalkj esa fdl izdkj dk O;ogkj djrk gS\ rFkk 

dksbZ Hkh euq’; bu rhuksa xq.kksa dk vfrØe.k dSls dj ldrk gS\  

20& Jh Hkxoku us vtqZu ds mDr iz‛uksa dk mRrj nsrs gq, dgk fd tc euq’; lk/kuk dh ijkdk’Bk ij 

tkdj lRo xq.k ds dk;Z izdk‛k dk jtksxq.k ds dk;Z izo`fRr dk vkSj reksxq.k ds dk;Z eksg dk vfrØe.k 

dj tkrk gS vFkkZr~ ;fn f=xq.kksa ds mDr dk;Z :iksa esa fdlh dkj.k izo`fRr gks tk, rks muesa }s’k Hkko 

ugha j[krk gSA vkSj muls fuo`fRr gks tkus ij mudh bPNk Hkh ugha djrk gSA ,sls iq#’k dks f=xq.kksa ls 

vrhr le>uk pkfg,A  

21& JhHkxoku us vtqZu dks f=xq.kksa ls vrhr iq#’k ds y{k.kksa dk O;k[;ku vkxs fd;k vkSj dgk fd 

lk/kuk dh ijkdk’Bk ij igqapk gqvk O;fDr f=xq.kksa ds izHkko ls fopfyr ugha gksrk gS vkSj ;g ekurk gS 

fd xq.k gh xq.k esa O;ogfjr gks jgs gSaA  

 ,slk le>dj og ijekRek esa fuR; fLFkr jgrk gS vkSj mlls pyk;eku ugha gksrkA   

22& f=xq.kksa ls vrhr gq, iq#’k ds dqN fo‛ks’k fLFkfr;ka Hkh gSaA tSls lq[k&nq[k dks leku le>ukA 

feV~Vh iRFkj vkSj lksus esa lEkHkko j[kukA fiz; vkSj vfiz; dks ,d  tSlk ekuukA fuank vkSj fLFkfr esa 

leHkko j[kukA  

23& tks lk/kd eku] vieku esa] fe= vkSj ‚k=q esa lEkHkko okyk gS rFkk leLr dk;ksZa ds drkZiu ds 

vgadkj ls foxr gks pqdk gSA ,slk iq#’k xq.kksa ls vrhr dgk tkrk gSA  

24& JhHkxoku us dgk fd tks dksbZ iq#’k lalkj dk ifjR;kx djds ,dek= esjk gh fparu djrk gS og 

fuf‛pr gh rhuksa xq.kksa dk vfrØe.k djds eq>s gh izkIr gksrk gS D;ksafd eSa gh vfouk‛kh czã dk] ve`r 

dk] ‚kk‛or /keZ dk rFkk [kf.Mr u gksus okys lq[k dk ,dek= vkJ; gwaA  

xq.k=;foHkkx;ksx&  

  

 

 

Ikapn‛kks·/;k;% 

1& Jh Hkxoku us dgk fd ;s lalkj ,d ihiy ds o`{k ds leku gSA lalkj esa ftrus o`{k gksrs gSa mudk 

ewy uhps gksrk gS vkSj ‚kk[kk iz‛kk[kk,as Åij gksrh gSaA ijarq ;s tks lalkj :ih o{̀k gSA bldk ewy vFkkZr 

tM+ Åij gS vkSj ‚kk[kk,a uhps gSaA  
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2& ijekRek dks bl lalkj o`{k dk ewy ekuuk pkfg, vkSj czãk dks bldh eq[; ‚kk[kk le>uk pkfg,A 

ifo= osn bl lalkj :ih o`{k ds iRrs gSa tks bl vfouk‛kh lalkj o{̀k dks ewy ‚kk[kk] rFkk iRrkas lfgr 

tku tkrk gS og ifo= osnksa ds vfHkizk; dk Kkrk gks tkrk gSA  

3& ;s lalkj :ih o{̀k izdf̀r ls mRiUu rhuksa xq.kksa ds ty ls flafpr gS rFkk blesa lalkfjd fo’k; Hkksx 

:ih dksiysa fudyh gqbZa gSaA nsork] euq’; vkSj vusd izdkj dh fr;Zd ;ksfu;ka ‚kk[kk :ih Lo:Ik esa uhps 

vkSj Åij lHkh txg foLrkj ys jgh gSaA bl ìFoh yksd esa deksZa ds vk/kkj ij vgadkj] eerk vkSj 

okluk ds Lo:i esa tks tM+s gSa oks lexzrk ls leLr yksdksa esa QSYk jgh gSaA  

4& Åij dh ‚kk[kk okys bl lalkj o`{k dks ns[kk rks ugha tk ldrkA D;ksafd bldk vkfn gS vkSj u rks 

var gh gSA ijarq bldh izfr’Bk Hkyh izdkj ls gSA blesa tks vgadkj] eerk vkSj lalkfjd oklukvksa :ih 

n<̀+ tM+sa gSaA ,sls lalkj :ih ihiy ds o`{k dks vukklfDr :ih ‚kL= }kjk dkV Mkyuk pkfg,A gs 

vtqZu! tc rd euq’; esa vgadkj eerk vkSj lalkfjd oklukvksa dk lekiu ugha gksrk rc rd euq’; 

bl lalkj pØ esa gh ?kwek djrk gSA 

5& izR;sd euq’; dk drZO; gS fd og vgadkj dk fouk‛k djsA eerk dk ifjR;kx djs vkSj lalkfjd 

oklukvksa ls fuo`r gksA rnksijkar ml ije firk ijekRek dks tkuus dk iz;kl djsA D;ksafd mldks 

tkudj gh tUe vkSj èR;q ds pØ ls fuo`Rr gqvk tk ldrk gSA  

 euq’; dks ml vkfn iq#’k ijekRek dh ‚kj.k xzg.k dj ysuh pkfg, rFkk mldk fujarj /;ku 

djuk pkfg,A  

6& tks egkiq#’k vius eku ds izfr vklDr ugha gksrs gSa vkSj lalkfjd eksg dks u’V dj nsrs gSaA tks 

egkiq#’k lalkj dh vklfDr :ih nks’k dks thr ysrs gSa rFkk ftudh ml ijefirk ijekRek esa fuR; 

mifLFkfr gks tkrh gS vkSj tks laiw.kZ dkeukvksa dks iwjh rjg ls u’V dj nsrs gSaSA 

 bl izdkj lHkh izdkj ds lq[k nq[kkfn }anksa ls foxr gq, Kkuh tu ml vfouk‛kh in dks 

fuf‛pr izkIr dj ysrs gSaA  

7& esjs ml ije in dks lw;Z izdkf‛kr ugha dj ldrkA ogka ij pUnzek vkSj vfXu dk izdk‛k ugha gSA 

;gh esjs ml ije /kke dh fo‛ks’krk gSA ml ije /kke dks tks lk/kd izkIr dj ysrk gSA mldh okilh 

bl i`Foh yksd ij ugha gksrhA  

8& bl ekuo ‚kjhj esa tks pSrU;rk dk dkj.k thokRek gS mls esjk gh va‛k fuf‛pr le>uk pkfg,A 

ogh thokRek izd`fr esa fLFkr eu vkSj ikapksa KkusfUnz;ksa dks vkdf’kZr djrk gSA  

9& ftl izdkj ok;q fdlh Hkh xa/k ds mn~xe LFkku ls xzg.k dj ysrh gS vkSj vU; LFkku ij ys tkrh gS 

mlh izdkj bl ‚kjhj dk pSrU; dkj.k thokRek Hkh tc ‚kjhj dk ifjR;kx dj nsrk gS rks og eu ds 

lfgr leLr bfUnz;ksa dks lkFk ysdj nwljs ‚kjhj esa izos‛k djrk gSA  

10& gs vtqZu! ,d fof‛k’V rF; rqEgsa le>uk pkfg,A ;g thokRek oSls rks fueZy gS ijarq leLr 

KkusfUnz;ksa] dku] us=] Ropk] ftg~ok] ukfldk vkSj eu ds lgkjs lalkj ds leLr fo’k;ksa dk lsou dj 

ysrh gSA bl izdkj fo’k;ksa ds lsou esa lexz bfUnz;ka vkSj eu gh vkJ; ds :Ik esa jgrk gSA  
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11& tc thokRek bl ‚kjhj dks NksM+rh gS vFkok ‚kjhj esa mifLFkr jgrh gS vkSj mifLFkr jgdj fo’k;ksa 

dks Hkksxrh gS rks bu fØ;kvksa dks vKkuh tu le> ugha ikrs gSaA D;ksafd mu rhuksa xq.kksa dk izHkko jgrk 

gSA ijarq tks Kku p{kq okys gSa vFkkZr~ cqf)eku iq#’k gSa os bu leLr fØ;kvksa dks tku tkrs gSaA  

12& ftu euq’;ksa us vusd izdkj ds ;K] ri] nku vkfn deksZa ls vius dks ‚kq) dj fy;k gS vFkok esjk 

Lej.k djds Hkh vius dks ifo= dj fy;k gSA ,sls iz;Ru‛khy ;ksxh tu vius g`n; esa mifLFkr bl 

thokRek dk lk{kkRdkj djrs gSa ijarq tks yksx vKkuh gSaA os iwjh rjg ls iz;Ru u djus ds dkj.k bl 

vkRek ds Lo:Ik dk cks/k ugha dj ikrs gSaA  

13& gs vtqZu! lw;Z esa cgqr rst gS D;ksafd og lexz czãk.M dks izdk‛k nsrk gSA blh izdkj pUnzek esa 

Hkh cgqr rst gSa og Hkh dkykuqlkj lexz czãk.M dks izdkf‛kr djrk gS rFkk vfXu Hkh loZ= mifLFkr 

jgdj izdk‛k mRiUu dj ldrh gSA ijarq lw;Z] pUnzek vkSj vfXu esa tks izdk‛k gS mls esjk gh izdk‛k 

tkuuk pkfg,A D;ksafd mlesa mudk viuk dksbZ izdk‛k ugha gSA  

14& gs vtqZu! eSa i`Foh esa izos‛k dj tkrk gwa vkSj izos‛k djds leLr izkf.k ek= dk Hkj.k djrk gwa rFkk 

pUnzek dks og ‚kfDr nsrk gwa ftlls leLr izdkj dh ouLifr;ka iq’V gksrh gSaA blfy, eSa leLr thoksa 

dk Hkj.k&iks’k.k drkZ rFkk oUkLifr;ksa dk iq’VdrkZ eSa gh gwaA  

15& Hkkstu ds pkj izdkj gksrs gSaa ftUgsa Hk{;] HkksT;] ysg~; vkSj pks’; dgk tkrk gSA bu pkjksa izdkj ds 

Hkkstu vUu ls gh fufeZr gksrk gSA eSa gh bu pkjksa izdkj ds Hkkstu dks oS‛okuj~ vfXu ds :Ik esa ipkrk 

gwaA blds vfrfjDr leLr thoksa ds ‚kjhj esa izk.k vkSj viku ls tks ‚okal vkSj iz‛okal :ih xfr gksrh gS 

og Hkh eSa gh gwaA  

16& gs vtqZu! eSa lexz izkf.k;ksa ds g`n; esa lnSo fLFkr jgrk gwaA blds dkj.k gh leLr izkf.k;ksa esa 

Le`fr jgrh gSA Kku jgrk gS rFkk viksgu uked fof‛k’V ‚kfDr jgrh gSA blls vusd izdkj ds la‛k; 

vkSj feF;k Kku Lor% gh u’V gks tkrs gSaA lHkh izdkj ds ifo= osnksa }kjk tkuus ;ksX; eSa gh gwaA leLr 

osnksa dk vkSj osnkar dk jpf;rk esjs dks gh tkuuk pkfg,A  

17& bl txr esa nks izdkj dh lRrk gSA ,d rks fouk‛k‛khy /keZ okyh gS vkSj nwljh vfouk‛kh gSA 

fouk‛k‛khy /keZ okyh lRrk esa leLr thoksa ds ‚kjhjksa dks le>uk pkfg, vkSj tks vfouk‛kh lRrk gS og 

rks thokRek gh gSA  

18& bu nksuksa lRrk ds vfrfjDr fof‛k’V lRrk rks nwljh gh gS tks rhuksa yksdksa esa izos‛k djds lHkh dk 

Hkj.k vkSj iks’k.k djrh gSA mls gh bZ‛oj vkSj ijekRek dh laKk nh tkrh gSA  

19& eSa rks leLr fouk‛k‛khy lRrk ls Hkh vrhr gwa vkSj mlds ijs gwa rFkk bl vfouk‛kh thokRek ls Hkh 

mRd`’V gwaA bl dkj.k lalkj esa vkSj ifo= osnksa esa eq>s iq#’kksRre uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA  

20& eSa iq#’kksRre gwa blfy, Kkuh iq#’k esjk gh fujarj Hktu vkSj dhrZu djrs gSa rFkk eq>s gh Hktdj 

vR;ar jgL; ;qDr Kku dks izkIr dj ysrs gSaA 

iq#’kksRre;ksx& 
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 ‘kksM‛kks·/;k;% 

1& Jh Hkxoku us dgk fd Lkalkj esa nks rjg ds iq:’k gS ,d nSoh lEink dks izkIr gq, vkSj nwljs vklqjh 

lEink okysA bu nksuksa izdkj ds iq:’kksa esa i`Fkd~&i`Fkd~ xq.k gksrs gaSA gs vtqZu! eSa rqEgsa nksuksa izdkj ds 

iq:’kksa ds y{k.kksa dks foLrkj ls crkuk pkgw¡xk ftls lqudj rw nksuksa izdkj ds iq:’kksa dks igpku ldsxkA  

2& nSoh; lEink dks izkIr iq:’kksa esa Hk; dk lekiu gks tkrk gS D;ksafd os Hk; ds dkj.k dks tku tkrs 

gS mudh eucqf) LoPN gksrh gS vkSj os ijekRek ds lk{kkRdkj ds fy, cgqr n<̀+rk ls iz;kl djrs jgrs 

gSaA lalkj ds fo’k;ksa ls fojfDr dk iz;kl vkSj ekuo dY;k.k ds fy, vius drZO; deksZ dk vkpj.kA 

;g nSoh; lEink dks izkIr iq:’kksa dh fo‛ks’krk gSA  

3& ,sls iq:’k drZO;& vdrZO;] deZ&vdeZ ds Hksn dks tkuus ds fy, vusd izdkj ds ‚kkL=ksa dk 

Lok/;k; fd;k djrs gSa rFkk ekufld okfpd vkSj ‚kkjhfjd ri dk fuR; vuq’Bku djrs gaS ftlls muesa 

leLr izkf.k;ksa ds izfr ljyrk dk Hkko Lor% mRiUu gks tkrk gSA  

4& nSoh lEink dks izkIr iq:’kksa esa fgalk ds Hkko dk loZFkk fouk‛k gks tkrk gS vkSj os lHkh ds fy, fgr 

dkjd vkSj ;FkkFkZ opuksa dks dgrs gSA os tSlk vuqHko djrs gS vkSj tSlk mudk O;ogkj gksrk gS oSls gh 

os vkpj.k Hkh djrs gaSA ,sls iq:’kksa esa Øks/k dk vHkko gks tkrk gS rFkk os lkalkfjd oLrqvksa dks lHkh dk 

eku dj pyrs gSA blfy, muds var%dj.k esa ‚kkfUr Lor% izdV gks tkrh gSA  

5& ,sls iq:’k fdlh esa nks’kksa dks ugha fudkyrs gS vkSj leLr thoksa ds izfr muesa d:.kk dk Hkko fo‛ks’k 

jgrk gSA lkalkfjd fo’k;ksa ls ;fn mudk la;ksx gks Hkh tkrk gS rks os mlesa vklDr ugha gksrs gSA ,sls 

iq:’kksa esa ‚kkL= ds izfrdwy O;ogkj esa yTtk jgrh gSA bl dkj.k os vuko‛;d ps’Vkvksa dk lEiknu 

ugha djrsA  

6& vusd izdkj ds ri ;Kksa] lR;] vfgalk] R;kx] ‚kkfUr vkfn dk O;ogkj djus ls muesa Lor% gh rst 

izdV gks tkrk gS vkSj os {kek ds izfrewfrZ gksrs gaSA lkalkfjd izfrdwyrkvksa ds le; muesa /kS;Z jgrk gS 

rFkk os okg~; vkSj vkUrfjd :Ik ls ‚kq) jgus dk iz;kl djrs gaSA lalkj ds vU; euq’;ksa ds izfr muds 

eu esa ‚k=qrk dk Hkko ugha jgrk gSA  

7& vusd izdkj ds xq.kksa ls ;qDr gksus ds ckotwn Hkh os vius dks Js’B ugha ekurs gS rFkk ;g ugha 

pkgrs gS fd lekt esa mudks lEeku izkIr gksA blfy, mijksDr izdkj ds y{k.k ftu O;fDr;ksa esa izdV 

gks rks mudks nSoh lEink ls ;qDr euq’; ekuuk pkfg,A  

8& gs vtqZu ! blds Ik‛pkr~ eSa rqedks vklqjh lEink ls ;qDr iq:’kksa ds y{k.kksa dk Hkh fooj.k nw¡xkA 

ftlls rw ,sls iq:’kksa dks lgtrk ls igpku ldsaaA  

9& vklqjh lEink dks izkIr iq:’kksa esa viuh ‚kfDr] lkEF;Z] /ku] in] cy vkfn ds izdVhdj.k dk fo‛ks’k 

Hkko jgrk gS tks rŸo muds ikl ugha jgrk gS mldks Hkh og nEHk iwoZd izdV djrs gSA niZ vkSj 
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vfHkeku ds o‛khHkwr jgrs gS ftlls muesa Øks/k dk Lor% gh izknqZHkko gks tkrk gSA vU; iq:’kksa dks 

dVqopu cksyuk rFkk vKkutfur ckrs djuk muds LoHkko esa gksrk gSA 

10& gs vtqZu ! nSoh; lEink rks iq:’kksa ds eks{k esa dkj.k gksrh gS vkSj vklqjh lEink ca/ku nsrh gSA 

ftlls euq’; ukuk izdkj dh ukjdh; ;ksfu;ksa esa ?kwek djrk gSA oLrqr% bl txr esa nks gh izdkj dh 

l`f’V gS ,d rks nSoh lEink dks izkIr gq, LoHkko okyksa vkSj nwljh vklqjh lEink dks izkIr gq, LoHkko 

okyksa dhA  

11& vklqjh lEink dks izkIr gq, LoHkko okys iq:’kksa dh la[;k bl txr esa vf/kdkf/kd gSA blfy, eSa 

,sls iq:’kksa ds voxq.kksa dk o.kZu foLrkj ls djuk pkgwaxkA vklqjh LoHkko okys iq:’kksa dks ;g Kku ugha 

gksrk gS fd mUgsa D;k djuk pkfg,\ vkSj D;k ugha djuk pkfg, \ muesa fo‛ks’kdj mRd`’V O;ogkj] lR; 

vkpj.k vkSj ckgj rFkk Hkhrj dh ‚kqf) Hkh ugha gksrh gSA bl dkj.k os vf/kdka‛kr% v‛kq) gh jgrs gSaA  

12& vklqjh LoHkko okys euq’; ;g vo/kkj.kk j[krs gSa fd ;g lexz lalkj izfr’Bk foghu gSA blesa lR; 

dk jap ek= Hkh va‛k ugha gS rFkk bldk dksbZ Lokeh Hkh ugha gSA ;g rks dsoy L=h vkSj iq:’kksa ds la;ksx 

ls mRiUu gks x;k gS vkSj dkeuk iwfrZ gh bldk mn~ns‛; gSA  

 blds vfrfjDr vU; dksbZ mn~ns‛; gS gh ughaA  

13& mijksDr izdkj ds foijhr Kku dks eku dj bu yksxksa dk fopkj fud`’V gks tkrk gS vkSj mudh 

cqf) Hkh Hkz’V gks tkrh gS ,sls euq’; lalkj esa vU; euq’;ksa dk vfgr gh djrs jgrs gaS rFkk fgalk vkfn 

deZ djds lalkj dk uk‛k djus ds fy, izo`Rr jgrs gSA  

14& vklqjh LoHkko ds iq:’kksa esa nEHk dk vkpj.k fo‛ks’k jgrk gSA mUgsa eku lEeku dh vkdka{kk jgrh gS 

ftlds u feyus ij os vU; yksxksa ds izfr Øks/k dk izn‛kZu djrs gSA viuh ‚kfDr dk vgadkj muesa 

jgrk gS vkSj ,slh dkeuk,sa djrs gS tks dHkh iwjh gks ikuk vlaHko jgrk gSA  

15& ,sls iq:’k ds thou ds tks fl)kUr gS os Hkh furkUr Hkzeiw.kZ jgrs gaS vkSj os la‛k; ;qDr fl)kUrksa 

dk vkJ; ysdj vusd izdkj ds ,sls deZ djrs gS ftlls lekt esa vO;oLFkk mRiUu gks tk, vkSj ,sls 

fodeksZ ds fy, os fujUrj iz;Ru‛khy gksrs gSaA  

16& vklqjh LoHkko ds iq:’kksa esa vufxur izdkj dh fpark,a jgrh gSa vkSj os thoui;ZUr fparkvksa ds gh 

vkJ; esa thrs gS rFkk e`R;q rd fparkvksa ds tky ls fudy ugha ikrs gSA fo’k; Hkksxksa dh izkfIr gh 

mudk ,d ek= y{; gS vkSj og fo’k; Hkksxksa esa gh izlUurk dk vkHkkl djrs gSA  

17& lalkj esa vk‛kk:ih rŸo cM+k fo‛kn gSA euq’; oLrqr% vk‛kkvksa ls gh vkc) jgrk gS rFkk vk‛kkvksa 

esa gh thrk gSA vuko‛;d vk‛kk,sa euq’; dh e`R;q dk gsrq gksrh gS vkSj ca/ku dk dkj.k gksrh gSA blfy, 

vklqjh LoHkko ds iq:’k vuUr izdkj dh vk‛kkvkas esa gh ca/ks jgrs gS rFkk lkalkfjd dkeukvksa vkSj Øks/k 

ds vkJ; esa thrs gSA ;g fo‛ks’k :Ik ls vusd izdkj ds lkalkfjd Hkksxksa dks vU;k; iwoZd ,d= djus dk 

iz;kl djrs gaSA ;g nwljkas ds vf/kdkj dh oLrqvkas dks Nhudj mudk miHkksx djus dh bPNk izcy 

j[krs gSA  

18& vklqjh LoHkko ds iq:’kksa esa ;g Hkkouk jgrh gS fd eSus vkt lalkj dh vusd oLrqvksa dks izkIr dj 

fy;k gS vkSj dy mu oLrqvksa dks fuf‛pr gh izkIr dj ywaxkA orZeku esa esjs ikl bruh vf/kd ek=k esa 
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/ku gS vkSj Hkfo’; esa bruk vkSj vf/kd gks tk,xkA eSus vius ml ‚k=q dk fouk‛k dj fn;k gS vkSj vU; 

tks Hkh ‚k=q gksaxs mudk Hkh eSa loZFkk fouk‛k dj nwaxkA  

19& eSa rks bZ‛oj ds leku gw¡ vkSj lalkj ds lexz ,ss‛o;ksZ dks Hkksxus okyk gw¡ bl txr esa ftruh Hkh 

flf);ka gS os lc eq>dksa Lor% gh izkIr gSA eSa vR;ar cyoku gw¡ rFkk eq>ls vU; dksbZ lq[kh O;fDr bl 

lalkj esa ugha gSA  

20& esjs ikl vlhfer /ku gSA esjk ifjokj Hkh cgqr cM+k gSA esjs ls vU; yksxksa dh rqyuk laHko ugha gS 

vFkkZr~ esjs leku vU; dksbZ ugha gSA eSa gh rks ;K d:axkA lHkh dks nku nwaxk rFkk ,slk djds lkalkfjd 

Hkksxksa dks HkksxwaxkA  

21& bl izdkj ds vusd vKkutfur fl)kUrksa esa budk thou chrrk gS vkSj mudk fpRr Hkzfer jgrk 

gS rFkk muesa eksg:ih latky cgqr foLr`r gks tkrk gS vkSj mudh fo’k; Hkksxks esa ;g lfDr jgrh gSA 

blfy, bl izdkj ds tks vklqjh LoHkko ds iq:’k gS os vR;ar vifo= ujdks esa Lor% gh fxj tkrs gSA  

22& vklqjh LoHkko ds iq:’kksa esa ,d fo‛ks’k voxq.k gksrk gSA os vius vki dks Lor% gh lalkj esa mRd`’V 

ekurs gS vkSj vius fl)kUr ds izfr gB/kehZ Hkh gksrs gSaA vius /ku vkSj lEeku ds en ls lnSo ;qDr 

jgrs gSa rFkk ,sls ;Kksa dk vuq’Bku djrs gSa ftuesa ik[k.M vkSj rkelh o`fRr fo‛ks’k jgrh gS rFkk ‚kkL= 

fof/k dk nwj&nwj rd lEiknu ugha jgrk gSA  

23& vklqjh LoHkko ds iq:’kksa esa vgadkj] cy] ?keaM] dkeuk] Øks/k vkfn voxq.k fo‛ks’k gksrs gaSA bl 

dkj.k os lekt ds vU; iq:’kksa dh fuank fd;k djrs gSaA blds vfrfjDr os lalkj dh mRifRr ikyu 

iks’k.k vkSj lagkj djus okys ijekRek ls Hkh }s’k djrs gaSA blfy, eSa ,sls ikidehZ nwf’kr euq’;ksa dks 

lalkj esa cgqr nq%[k nsrk gw¡ vkSj mUgs vusd izdkj dh vklqjh ;ksfu;ksa esa gh Mkyrk gw¡A  

24& vklqjh LoHkko ds iq:’k eq>dks rks dnkfi izkIr ugha gksrs gaS cfYd os vusd f=;d~ ;ksfu;ksa esa Hkze.k 

djds Hk;adj udksZ esa tkrs gSaA gs vtqZu ! euq’; dks dkeuk] Øks/k vkSj yksHk bu rhu voxq.kksa dks vius 

ls fudky nsuk pkfg,A D;ksafd budks udZ dk }kj vkSj Lo;a dk fouk‛k dj nsus okyk dkj.k dgk x;k 

gSA blfy, bu rhuksa ls eqDr gqvk euq’; fu‛p; gh vius dY;k.k ds ekxZ dks [kkst ysrk gS rFkk ije 

xfr dks izkIr gks tkrk gSA  

25& gs vtqZu ! oLrqr% deZ vkSj vdeZ ds vkpj.k esa ‚kkL=ksa dks gh izek.k ekuuk pkfg, vkSj ‚kkL= 

lEer deksZ ds vkpj.k djus dk iz;kl djuk pkfg,A tks dksbZ Hkh euq’; ‚kkL= dh e;kZnk dks rksM+dj 

mldk vfrØe.k djds v‛kkL=h; fof/k ls O;ogkj djrk gS mldk ;g vkpj.k LosPNkpkjh gksrk gSA 

blfy, ,sls euq’; dks u rks flf) izkIr gksrh gS vkSj u lq[k izkIr gksrk gS vkSj u gh eks{k izkIr gksrk 

gSA  

 nSoklqjlEin~foHkkx;ksx&                

              

  
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lIrn‛kks·/;k;% 

1& vtqZu us Jh Hkxoku ls iqu% iz‛u fd;k fd gs Hkxou! tks dksbZ euq’; ‚kkL= dh e;kZnk dks fo[kafMr 

djds J)k ls ;qDr gksdj vusd izdkj ds nsoh nsorkvksa dh iwtk mikluk djrs gS mudh J)k lkfRod 

gksrh gS] jktlh gksrh gS vFkok rkelh gksrh gSA  

2& Jh Hkxoku us vtqZu ds mijksDr iz‛uksa dk mRrj nsrs gq, ;g dgk fd gs vtqZu ! euq’;ksa dh ‚kkL=ksa 

ds vfrØe.k ls mRiUu vkSj muds vius LoHkko ls mn~Hkfor J)k rhu izdkj dh gksrh gSA ftls 

lkfRod J)k] jktlh J)k vkSj rkelh J)k dgk tkrk gSA bu rhuksa izdkj dh J)k dk eSa o.kZu dj 

jgk gw¡A  

3& gs vtqZu ! lalkj esa ftrus Hkh euq’; gS mudh J)k mudh eu vkSj cqf) ds vk/kkj ij gh jgrh gSA 

D;ksafd lHkh euq’; J)k ls ;qDr jgrs gSA bl dkj.k tks euq’; ftl izdkj dh J)k okyk gS mldh 

J)k Lo;a Hkh izdV jgrh gS vkSj og euq’; oSlk gh izrhr gksrk gS vFkkZr~ lkfRod J)k okyk euq’; 

lkfRod Lo:Ik esa izdV gksrk gSA jktlh J)k okyk euq’; jktlh Lo:Ik esa izdV gksrk gS vkSj rkelh 

J)kokyk euq’; rkelh Lo:Ik esa izdV gksrk gSA  

4& gs vtqZu ! tks euq’; lalkj esa vusd izdkj ds nsoh nsorkvksa dh iwtk djrs jgrs gS rFkk muls 

lkalkfjd oLrqvksa dh ;kpuk djrs gS mu iq:’kksa dks lkfRod J)k okyk iq:’k ekuuk pkfg,A blds 

vfrfjDr tks dksbZ iq:’k ;{k vkSj jk{klksa dks mudh iwtk fof/k ds vuqlkj vusd izdkj ds vuq’Bkuksa dk 

lEiknu djrk gS ;g vuq’Bku oLrqr% lalkj dh vusd oLrqvksa ds fy, fd;s tkrs gSa blfy, ,sls iq:’kksa 

dks jktlh J)k okyk iq:’k ekuuk pkfg,A blds vfrfjDr lalkj esa ,d izdkj dh J)k fo‛ks’k gS tks 

rkelh dgh tkrh gSA ,sls J)k ls ;qDr euq’; Hkwr izsrksa dks iwtrs gS rFkk rkaf=d mikluk esa fo‛okl 

j[krs gSA  

5& bl lalkj esa ,d vU; izdkj ds iq:’k Hkh gS tks vgadkj] naHk] dkeuk] vklfDr] vkSj lkeF;Z ds 

vfHkeku ls ;qDr gks tkrs gaS rFkk ftu riksa dk ‚kkL=ksa eas mYys[k ugha gS mu rikas dk O;ogkj djrs gSaA 

tSls Hk;adj lnhZ esa uaxs cnu jgukA vkx dks tykdj mlds e/; cSBukA dkaVksa ij lksuk] ?kksj vkSj 

Hk;adj /kwi esa cSBdj rirs jgus dk ik[kaM djukA ,sls ik[k.Mh iq:’k oLrqr% vklqjh LoHkko ds gksrs gS 

vkSj mUgsa fuf‛pr :is.k vlqj gh ekuuk pkfg, D;ksafd mijksDr izdkj ds v‛kkL=h; deksZ ls eq>s Hkh 

ihM+k gksrh gS D;ksafd eSa gh rks muds ‚kjhj esa mifLFkr jgrk gw¡A  

6& euq’; dks Hkkstu Hkh vius LoHkko ds vuqlkj fiz; gksrk gS rFkk ;K] ri vkSj nku Hkh euq’;ksa ds 

i`Fkd~&i`Fkd~ LoHkko ds vuqlkj jgrs gSaA D;ksafd ;g lc xq.kksa ds vk/kkj ij gksrk gSA vFkkZRk~ tks O;fDr 

ftl xq.k ls vko`r vkSj vkPNkfnr gksrk gS og mlh izdkj ds Hkkstu esa fiz;rk dk vkHkkl djrk gS rFkk 

oSlk gh ;K ri vkSj nku Hkh djrk gSA blfy, Hkkstu ;K] nku vkSj ri dks eSa rq>s foLrkj ls 

crkÅ¡xkA  
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7& lkfRod iq:’kksa dks LoHkko ls gh ,sls Hkkstu dh bPNk jgrh gS ftlls vk;q] cqf)] lkeF;Z vkjksX;rk] 

lq[k vkSj Lusg c<s+A pwafd ,sls Hkkstu ls jl ls la;qDr fpdus vkSj fLFkj jgus okys gksrs gSaA lkfRod 

iq:’kksa dks blh izdkj ds Hkkstu fiz; gSA bu Hkkstuksa esa Qy vkfn vkSj muds jlksa dks fo‛ks’k ekuuk 

pkfg,A  

8& jktlh iq:’kksa dks dMqok] [kV~Vk] cgqr uedhu] xeZ] rh[kk] :[kk vkSj nkg ls ;qDr Hkkstu fiz; gksrk 

gSA bl izdkj ds Hkkstu dks djus ls euq’; dks nq%[k ‚kksd rFkk vusd izdkj ds jksx Lor% gh mRiUu gks 

tkrs gSA tks euq’; bl izdkj ds Hkkstu dks pkgs mls jktlh iq:’k ekuuk pkfg,A  

9& gs vtqZu! tks iq:’k rkelh gksrs gS mUgsa ekal] efnjk rFkk ,slk Hkkstu fiz; gksrk gS tks nqxZU/k ;qDr 

gks] cklh gks vkSj vifo= gksA bl izdkj ds Hkkstu esa fiz;rk dk gksuk rkelh xq.kksa ds dkj.k gh gksrk 

gSA tks euq’; mDr izdkj ds Hkkstu dh bPNk djs mls rkelh iq:’k gh le>uk pkfg,A  

10& izR;sd euq’; dks vius xq.kksa ds vk/kkj ij gh ;K] nku] ri deZ fiz; gksrs gaSA blfy, og vius 

xq.kksa ds vk/kkj ij gh budk lEiknu djrk gSA lkfRod euq’; ,sls ;Kksa dk lEiknu djrk gS tks 

‚kkL= lEer gksrs gSa vFkkZr~ ‚kkL=h; fof/k ls ;qDr jgrs gaSA ,sls iq:’k eu esa ;g vo/kkj.kk djrs gSa fd 

gesa ;K djuk ;Fks’V gSA blfy, ;Kksa dk lEiknu fd; tkuk pkfg, rFkk ;Kksa ds lEiknu esa vusd 

izdkj ds Qyksa dh bPNk dk Hkh ifjR;kx gksuk pkfg, tks iq:’k bl izdkj ds ;Kksa dk lEiknu djrk gS 

ml iq:’k dks lkfRod iq:’k ekuuk pkfg,A  

11& gs vtqZu ! jktlh iq:’k rks ifj.kke dks ǹf’V esa j[kdj vFkkZr~ ifj.kke dh vksj vo/kkj.kk djds 

vusd izdkj ds lkalkfjd ;Kksa dk vuq’Bku djrs gSa vkSj bl izdkj ds ;Kksa dk vuq’Bku djds os nEHk 

vkfn ls vko`r gks tkrs gSaA tgka ij Qy dh bPNk gks vkSj nEHk dk izknqZHkko gksA oSls ;Kksa dks 

jktlh ;K dgk tkrk gSA  

12& rkelh euq’; ,sls ;Kksa dk vuq’Bku djrs gaS ftlesa ‚kkL=h; fof/k ij dksbZ /;ku ugha fn;k tkrk 

rFkk mlesa vUu dk nku Hkh ugha gksrkA ea=ksa dh vko‛;drk dk vkHkkl Hkh ugha gksrkA J)k vkSj 

nf{k.kk ds fcuk ftu ;Kksa dk lEiknu gksrk gS mUgsa rkelh ;K ekuuk pkfg,A  

13& gs vtqZu! ri Hkh rhu izdkj ds gSA lkfRod euq’; lkfRod izdkj ds riksa dk vuq’Bku djrs gSA 

jktlh iq:’k jktlh rikas dk vuq’Bku djrs gSa vkSj rkelh iq:’k rkelh ri dks fd;k djrs gSaA pwafd 

ri ds rhu izdkj gSA ftUgsa ‚kkjhfjd] okfpd] dkf;d dgk tkrk gSA ‚kkjhfjd ri esa nsorkvksa] czkã.kksa] 

vkpk;ksZ] Kkuh tuksa dh iwtk mikluk] ifo= jgus dh fØ;k ljy Hkko dk vkpj.k] czãp;Z vkSj vfgalk 

dk vuq’Bku ;g lc ‚kkjhfjd ri dgs tkrs gSaA tc euq’; ,slh ok.kh cksyrk gS ftlls nwljs euq’; 

mfnXu ugha gksrs gSa rFkk tks ok.kh vU; euq’;ksa ds fy, fiz; vkSj dY;k.k dk dkj.k gks rks bls okfpd 

ri dgk tkrk pkfg,A blds vfrfjDr Jh Hkxoku ds uke dk ti ifo= osnksa vkSj ‚kkL=ksa ds 

Lok/;k; :ih deZ Hkh blh okfpd ri esa vkrs gSaA  

14& gs vtqZu ! ekufld ri Hkh fo‛ks’k izdkj ds gksrs gaSA eu esa tc euq’; izlUurk ds Hkko dks 

mikftZr djrk jgrk gSA lkSE; Hkko ls jgrk gSA Hkxoku ds Lo:Ik dk gh fparu djus dk iz;kl djrk 

gaS eu dks lkalkfjd fo’k;ksa ls gVkdj la;fer djrk gSA eu vkSj cqf) ds Hkkoksa dks vPNh izdkj ls 

ifo= j[krk gaS rks bl iz;kl dks ekufld ri dgk tkrk gSA  
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15& lkfRod riksa eas euq’; Qy dh bPNk dk ifjR;kx dj nsrk gS rFkk vR;ar J)k ls ;qDr gksdj 

mijksDr rhuksa izdkj ds riksa dk vuq’Bku djrk gSA ijUrq tc euq’; jktlh LoHkko dk gks tkrk gS rks 

mDr rhuksa izdkjksa ds riksa ds vuq’Bku esa lEeku] lRdkj vkSj Lo;a dh iwtk dk Hkko izcy j[krk gS rFkk 

vius LokFkZ vkSj ik[k.M ls mDr rhuksa riksa dk vuq’Bku gksrk gSA bl izdkj jktlh riks ds vuq’Bku ls 

lalkj eas dqN Qy rks izkIr gks ldrk gSA  

16& rkelh euq’; vR;ar gB iwoZd Lo;a dks d’V nsdj nwljksa ds fouk‛k ds fy, ‚kkjhfjd] ekufld 

vkSj okfpd riksa dk vuq’Bku djrs gaSA vFkkZr~ nsork] czkã.k] xq: vkfn dh iwtk nwljksa ds vfgr ds fy, 

gks rks bls rkelh ri gh ekuuk pkfg,A  

17& gs vtqZu ! nku Hkh oLrqr% rhu izdkj dk gksrk gSA ftudk ìFkd~&ìFkd~ mYys[k eSa dj jgk gw¡A 

tc euq’; esa ;g Hkko vk tkrk gS fd gesa vius }kjk Je ls mikftZr /ku esa dqN nku vo‛; nsuk pkfg, 

vkSj ;g nku ns‛kdky vkSj ik= dks n`f’V esa nwljksa ds fgr dh bPNk j[kdj fn;k tkrk gS rks ml nku 

dks lkfRod dgk tkrk gSA  

18& jktlh vkSj rkelh nku Hkh i`Fkd~&ìFkd~ izdkj ds gksrs gSA tc dksbZ Hkh nku vR;ar d’ViwoZd rFkk 

Lo;a ds midkj dh Hkkouk dks j[kdj Qy dh bPNk ds Hkko ls fn;k tkrk gS rks og nku jktlh nku 

dgk tkrk gSA nku izkIr djus okys dk lEeku Hkh u fd;k tk, oju~ mYVs mldk frjLdkj fd;k tk, 

rFkk nku izkIr djus okyk euq’; nku izkIr djus dk ik= Hkh u gks vkSj mls fcuk lEeku ds tks nku 

fn;k tkrk gS og rkelh nku dgk tkrk gSA  

19& ijekRek ds rhu fof‛k’V uke gS ftls  rRk~ lr~ dgk tkrk gSA ;g rhu uke lHkh izdkj ds 

mikldksa ds fy, fo‛ks’k funsZ‛k gSA buls gh l`f’V tc vkjEHk gqbZ rks czkã.kksa dk] osnksa dk vkSj ;Kksa dk 

izknqHkkZo gks x;kA blfy, ijekRek ds bu ukekas dk fo‛ks’k egRo gSA lk/kd pkgs fdlh Hkh i`’B Hkwfe dk 

gks og ijekRek ds bu ukeksa dk ti dj ldrk gS vkSj bu ukeksa ds ti ls mls fo‛ks’k v/;kfRed ykHk 

gksrk gSA  

20&  dk iz;ksx osn ea=ksa ds vkjEHk esa ;K] Kku vkSj ri :ih fØ;kvksa dks vkjEHk djus ds iwoZ fd;k 

tkrk gSA blfy, ijekRek ds uke ds funsZ‛k gsrq  dk iz;ksx gksrk gSA  

21& rRk :ih ijekRek dk uke mu egkiq:’kksa }kjk ;K vkSj ri :ih fØ;kvksa esa rFkk nku :ih fØ;k 

esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS] tks Qy dh vkdka{kk dk ifjR;kx dj pqds gSA  

22& pwafd bl czãk.M esa ,d ek= ijekRek gh lr gS vkSj ‚ks’k vlr gSA blfy, czãk.M esa ijekRek 

gh lRrk ds izdVhdj.k ds fy, lr~ ‚kCn dk iz;ksx gksrk gSA  

23& lalkj dh ftruh Hkh fØ;k,a gS] tks ekuo ek= ds dY;k.k ds fy, dh tkrh gS os ijekRek dh lr 

lRrk dk izdVhdj.k djrh gSA lr~ ‚kCn ls ;g ekuk tkrk gS fd ml ijekRek dh bl txr esa lRrk 

gS vkSj mldh gh O;oLFkk bl txr esa izHkkoh gS rFkk mlds vfrfjDr vU; fdlh dh Hkh lRrk ugha gSA 

blfy, ijekRek dk lr~ uke fof‛k’V gS ftldk egRo izR;sd lk/kd dks le>uk pkfg,A  

24& gs vtqZu ! euq’; ;fn ;K nku] ri vkfn tks dqN Hkh deZ djrk gS og ;fn vU; yksxksa ds fgrkFkZ 

ugha djrk gS rks og lcdk lc LokFkZ ds fy, gh djrk gSA Lo;a ds dY;k.k ds fy, tks deZ fd;s tkrs 
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gS os lHkh vlRk gh ekus tkrs gSaA oLrqr% Lo;a ds dY;k.k ds fy, fd;s tkus okys deksZ dk ifj.kke 

varRk% nq[knk;h gksrk gSA bl dkj.k jktl dk Qy nq%[k gh dgk x;k gSA euq’; ;fn ;K] nku ri 

vkfn deZ yksd dY;k.k ds fy, djs rks mldks bl lalkj esa Hkh cgqr ykHk feyrk gS rFkk e`R;q ds 

Ik‛pkr~ Hkh og ijyksd esa vusd izdkj ds lq[kksa dks Hkksxrk gS ijUrq tks iq:’k vius LokFkZ ds fy, 

LoykHk ds fy, vusd izdkj ds ;K nku vkSj ri deksZ dk vuq’Bku djrs gSa muds fy, bl lalkj esa 

Hkh dksbZ fo‛ks’k ykHk ugha feyrk rFkk e`R;q ds Ik‛pkr~ fdlh fo‛ks’k ykHk ds feyus dh laHkkouk gh ugha 

jgrh gS vkSj ,sls iq:’kksa dks bl lalkj pØ esa nq%[kksa ds Hkaoj esa gh ?kweuk iM+rk gSA  

25& izR;sd euq’; dks ;g Li’V tku ysuk pkfg, fd bl czãk.M esa tks dqN Hkh izrhr gks jgk gS og 

lcdk lc fouk‛k ‚khy izd`fr dk gS rFkk vfouk‛kh ,d ek= ijekRek gh gSA fouk‛k ‚khy lRrk dks 

vlr~ dgk tkrk gS vkSj vfouk‛kh lRrk dks lr dgk tkrk gSA blfy, ijekRek dk lr uke fof‛k’V 

gSA  

J)k=;foHkkx;ksx&       

v’Vkn‛kks·/;k;% 

1& vtqZu us dgk gs Hkxoku oklqnso! eSa vc laU;kl vkSj R;kx ds rF; dks i`Fkd~&i`Fkd~ :Ik ls tkuus 

dh bPNk djrk gw¡ vFkkZr~ laU;kl vkSj R;kx D;k gS  bl ckjs esa eaS foLrkj ls tkuuk pkgrk gw¡A  

2& vtqZu ds ,slk iz‛u djus ij Jh Hkxoku cksys fd bl lEcU/k esa vusd egkiq:’kksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ 

fopkj gSA igys eSa egkiq:’kksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ fopkjksa dks vkids le{k of.kZr dj jgk gw¡ rRi‛pkr~ vius 

fuf‛pr er dk izdVhdj.k d:axkA  

3& Jh Hkxoku us dgk fd dqN euq’; dkE; deksZ ds ifjR;kx dks gh laU;kl dk Lo:Ik le> ysrs gS 

vkSj nwljs tks cqf)eku iq:’k gS og lHkh deksZ ds ifj.kke ds R;kx dks R;kx dh laKk nsrs gSA vU; 

fo}ku ;g vo/kkj.kk j[krs gS fd lHkh deZ nks’kksa ls gh ;qDr gS blfy, lHkh deksZ dk ifjR;kx dj nsuk 

pkfg,A blds vfrfjDr nwljs egkiq:’k ;K] nku] ri] vkfn deksZ dks R;kxus ;ksX; ugha crkrs gSA vc 

bl fo’k; esa esjk fuf‛pr er tks gS mldk voyksdu dhft,A  

4& R;kx oLrqr% rhu izdkj dk gksrk gS ftls lkfRod R;kx] jktlh R;kx vkSj rkelh R;kx dgk tkrk 

gSA ;FkkFkZ esa ;K nku vkSj ri :Ik deZ gS os oLrqr% lHkh iq:’kksa ds fy, drZO; deZ gSA vFkkZr~ budk 

ifjR;kx djuk euq’; ds fy, dY;k.kizn ugha gS D;ksafd ;K nku vkSj ri :Ik deksZ ls gh euq’;ksa esa 

ifo=rk vkrh gSA blfy, ;K nku vkSj ri :ih deZ rFkk euq’; ek= ds fy, ftrus Hkh ‚kkL= laxr 

deZ gSa mudks vklfDr rFkk Qyksa dh bPNk ds R;kx ds lkFk vo‛; gh lEikfnr djuk pkfg,A ;g esjk 

fuf‛pr vkSj vR;ar vkSj mRd`’V er gSA  

5& Jh Hkxoku us dgk fd tks euq’; ds fy, fuf‛pr deZ gS ftlls euq’; dk Lo;a dk vkSj ekuo ek= 

dk dY;k.k gks tkrk gSA mudk R;kx euq’; dks fdlh Hkh fLFkfr esa ugh djuk pkfg, vkSj ;fn eksg ds 

dkj.k mudk R;kx djuk iM+s rks bl izdkj ds R;kx dks rkelh R;kx dgk tkrk gSA  
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6& oLrqr% lalkj ds ftrus Hkh deZ gSa muds lEiknu esa Je fo‛ks’k rks gksrk gS D;ksafd fcuk Je ds 

fdlh Hkh deZ dk lEiknu ugha gks ldrk gSA ;fn dksbZ Hkh euq’; ;g le> ys fd gedks ‚kkjhfjd Je 

ls nq%[k izkIr gksxk vkSj ,slk le> dj og drZO; deksZ dk gh R;kx dj ns rks bl izdkj ds R;kx dks 

jktLk R;kx dgk tkrk gS vkSj ,slk R;kx djds euq’; dks fdlh Hkh izdkj dk lkalkfjd Qy ugha izkIr 

gksrk gSA  

7& gs vtqZu! vc eSa lkfRod R;kx ds fo’k; esa vkidks fof‛k’V Hkko iznku dj jgk gw¡A oLrqr% izR;sd 

euq’; dk ;g drZO; gS fd og ‚kkL=lEer deksZ dks izFkerk tkusa vkSj mu ‚kkL= lEer deksZ dk 

vuq’Bku djsaA ‚kkL= lEer deksZ ds lEiknu esa nks rF;ksa dk ifjR;kx dj ysuk pkfg,A ,d gS vklfDr 

dk ifjR;kx vkSj nwljk gS Qy dk ifjR;kxA tc ‚kkL= lEer deksZ esa vklfDr vkSj Qy dk ifjR;kx 

gks tkrk gS rks mlh R;kx dks lkfŸod R;kx dgk tkrk gSA  

8& gs vtqZu ! ,d fof‛k’V izdkj ds R;kxh euq’; dk o.kZu Hkh ;gka djuk lehphu gksxkA tks euq’; 

vdq‛ky deksZ ds izfr }s’k Hkko ugha j[krk vkSj dq‛ky deksZ esa vklDr ugha gksrk ,slk lŸo xq.k ls ;qDr 

iq:’k fu%lansg gh lPpk R;kxh dgk tkrk gS D;ksafd fdlh Hkh euq’; ds fy, lexzrk ls leLr deksZ dk 

ifjR;kx fd;k tkuk laHko ugha gSA  

9& gs vtqZu ! tks euq’; deZ Qy dk ifjR;kx ugha djrs gSa os deksZ ds Qy dks rhu izdkj ls izkIr 

djrs gSA vFkkZr~ ‚kqHk deksZ dk rks mUgsa ‚kqHk Qy izkIr gksrk gS vkSj v‛kqHk deksZ dk v‛kqHk Qy izkIr gksrk 

gS rFkk ‚kqHkk‛kqHk deksZ dk fefJr Qy izkIr gksrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd tks euq’; ‚kqHk deZ djrk 

gS mls lq[k izkIr gksrk gS tks v‛kqHk deZ djrk gS mls nq%[k izkIr gksrk gS vkSj tks fefJr deZ djrk gS 

mls lq[k vkSj nq%[k nksuksa gh Lor% izkIr gksrs jgrs gaSA  

10& fdlh Hkh deZ dh fLkf) ds fy, lka[; n‛kZu esa ikap rF;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA ;g ikap 

rF; deksZ dh flf) ds fy, vfuok;Z rF; gSA ;g rF; gS vf/k’Bku] drkZ] i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds dj.k 

rFkk vusd izdkj dh i`Fkd~&i`Fkd~ ps’Vk,a rFkk ikapoka dkj.k nSo dgk tkrk gSA  

11& gs vtqZu bl izdkj dksbZ Hkh deZ pkgs og ‚kkL= ds izfrdwy gks vFkok ‚kkL=lEer gks] mDr ikap 

dkj.k gh deksZ dh flf) ds gsrq dgs tkrs gaSA oLrqr% ;g tks ekuo ‚kjhj gS ;gh deksZ dk vf/k’Bku gS 

vkSj og drkZ Hkko ls deksZ dk lEiknu djrk gSA bl ekuo ‚kjhj esa ikap KkusfUnz;ka] ikap desZfUnz;ka 

eu] cqf) vkSj vgadkj ;g dj.k gSA bu dj.kksa ls gh euq’; vusd izdkj dh i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh 

ps’Vk,a djrk jgrk gS vkSj tks ps’Vk,a djrk gS mldk ifj.kke ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj mls 

fuf‛pr izkIr gks tkrk gSA blh dks nSo le>uk pkfg,A ;g leLr izfØ;k Lopkfyr gS A 

12& lalkj esa vusd izdkj ds ,sls euq’; gSa tks deksZ ds lEiknu ds bu ikap rF;ksa dks ugha tkurs gS 

vkSj Lo;a dks vusd izdkj ds deksZ dk drkZ le> ysrs gSA oLrqr% euq’; dksbZ deZ ugha djrk gS ijUrq 

tc og okLrfodrk dks ugha le>rk rks mls ew[kZ dgk tkrk gSA tks euq’; deksZ ds lEiknu dh 

okLrfodrk dks tku ysrk gS ogh cqf)eku gks tkrk gS rFkk tks ugha tku ikrk gS og drkZiu ds Hkko ls 

vko`r gksdj ukuk izdkj ds ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrk gSA  

13& gs vtqZu ! og euq’; lalkj esa cgqr Js’B gS] tks lkalkfjd deksZ esa drkZiu ds Hkko ls fojDr gks 

x;k gS ,sls iq:’k dh cqf) lalkj esa vusd izdkj ds ‚kkL= lEer deksZ dks djds Hkh fyik;eku ugha 
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gksrh gSA oLrqr% ;fn og vius dks vdrkZ eku ys vFkkZr~ drkZiu ds vfHkeku ls foeqDr gks tk, rks og 

lc yksdksa dks ekj dj Hkh iki ls ugha ca/k ldrk gSA blfy, euq’; dks drkZiu ds Hkko dk ifjR;kx 

dj nsuk pkfg,A 

14& gs vtqZu ! euq’;ksa dks lkalkfjd deksZ dh tks izsj.kk gksrh gS mlds Hkh dkj.k gaS bu dkj.kksa esa Kkrk] 

Kku vkSj Ks; izeq[k gaS rFkk deksZ ds lEiknu ds Ik‛pkr~ tks deZ laxzg gksrk gS mlds Hkh rhu dkj.k gaS 

ftls drkZ] dj.k vkSj fØ;k dgk tkrk gSA oLrqr% tks vusd rF;ksa dks tkuus okyk gS mls Kkrk 

lEcksf/kr fd;k tkrk gS vkSj ftl fof/k ls ges lalkj ds vusd rF;ksa dk cks/k gksrk gS mls Kku dgk 

tkrk gS vkSj tks oLrq,a gekjh laKkurk esa vk tkrh gS mls Ks; dgk tkrk gSA tks euq’; vusd izdkj 

dh lkalkfjd fØ;kvksa dk lEiknu djrk gS mls drkZ dgk tkrk gS vkSj tks lEiknu gksrk gS og fØ;k 

ds :Ik esa gksrk gS rFkk leLr deksZ dk tks ifj.kke gS og deZ laxzg ds :Ik esa lafpr gksrk tkrk gSA  

15& gs vtqZu! vc eSa rq>dks Kku ds rhu Hksnksa ds ckjs esa i`Fkd~&i`Fkd~ :Ik ls crkuk pkgrk gw¡A ftrus 

Hkh izk.kh gSa mu lcesa ijekRek mifLFkr gS vkSj ml ijekRek dks tks euq’; lHkh izkf.k;ksa esa 

i`Fkd~&i`Fkd~ :Ik ls u cWVk gqvk ns[krk gS rks bl Kku dks lkfRod Kku tkuuk pkfg, D;ksafd ijekRek 

rks ,d gh gS ijUrq og vius dks i`Fkd~&i`Fkd~ izkf.k;ksa esa ckWaV dj j[krk gSA ;g ,d foy{k.k ckr gSA  

16& tks euq’; ml ijekRek dks fHkUu&fHkUu izdkj ls ukuk izdkj ds Hkkoksa eas i`Fkd~&i`Fkd~ ns[krk gS ,sls 

Kku dks jktlh Kku dgk tkrk gS D;ksafd jktlh euq’; dks ijekRek dh fLFkfr ds ckjs esa la‛k; fo‛ks’k 

jgrk gSA blh izdkj tks euq’; vius ‚kjhj esa gh vklDr jgrk gS vkSj ‚kjhj dks gh lHkh dqN le>rk 

gSA blfy, mldh ‚kjhj ds izfr fo‛ks’k vklfDr gksrh gSA ,sls rdZ foghu vkSj fcuk vk/kkj okys Kku 

dks rkel Kku dgk tkrk gSA  

17& Kku ds  mijkUr eSa rq>s deZ ds rhu Lo:iksa vFkkZr 1& lkfRod deZ] 2& jktl deZ rFkk 3& 

rkel deZ ds ckjs esa i`Fkd~&i`Fkd~ crkuk pkgrk gw¡A tc euq’; ‚kkL= lEer deksZ dks vFkkZr tSlk 

‚kkL= esa mYys[k gS oSlk le> dj vkSj vklfDr :ih nks’k dks NksM+dj Qy dh vkdka{kk dk ifjR;kx 

djds jkx }s’k ls jfgr deZ djrk gS rks oks lkjs deZ lkfRod dgs tkrs gSaA blfy, ‚kkL= lEer deZ 

vk‛kfDr jfgr deZ] Qy dh bPNk dk ifjR;kx okys deZ vkSj jkx }s’k ls jfgr deZ euq’; dks djus 

pkfg, ;g mldk drZO; fo‛ks’k gSA  

18& gs vtqZu ! bu lkalkfjd deksZ esa cgqr ifjJe gksrk gS vFkkZr~ tks cgqr Je ls fd;s tkrs gSa vkSj 

Hkksxksa dh bPNk dks j[kdj fd;s tkrs gaS ,sls euq’;ksa esa vgadkj fo‛ks’k jgrk gSA bl izdkj ds jktlh 

euq’;ksa ds }kjk fd;s x, deksZ dks jktlh deZ dgk tkrk gSA  

19& vusd izdkj ds rkelh euq’; dqN rF;ksa ij fopkj u djds deZ djrs jgrs gaSA mu rF;ksa esa deZ 

ds ifj.kke] deZ ls mRiUu gksus okyh gkfu tho ek= dh fgalk vkfn fo‛ks’k gSA blfy, rkelh euq’; 

vius }kjk fd;s x, deksZ ds ifj.kke mlls mRiUu gksus okyh gkfu rFkk thoksa dh fgalk ij fopkj ugha 

djrk gS vkSj viuh ‚kfDr ls ckgj tkdj mfpr vuqfpr ij fopkj u djds deksZ dk lEiknu djrk 

gSA ,sls leLr izdkj ds deksZ dks rkelh deZ dgk tkrk gSA  

20& gs vtqZu! deksZ ds mijkUr rhu izdkj ds drkZ ds lEcU/k esa fopkj izLrqr djuk vko‛;d gSA drkZ 

rhu izdkj ds gksrs gSa ftUgsa 1& lkfRod drkZ 2& jktlh drkZ rFkk 3& rkelh drkZ dgk tkrk gSA tks 
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euq’; lalkj dh vklfDr ls foxr gks x;k gS vkSj vgadkj dk izdVhdj.k ugha djrk gSA /kS;Zrk ls rFkk 

mRlkg ls layXu gksdj deksZ dk lEiknu djrk gS bu lcds djus ds Ik‛pkr~ Hkh mls dk;Z esa flf) 

vFkok vflf) ugha feyrh gS rks og izlUurk vkSj nq%[k dk izdVhdj.k ugha djrk gS rks bl izdkj ds 

drkZ dks lkfRod drkZ ekuk tkrk gSA  

21& tks euq’; lalkj dh vusd vklfDr;ksa ls ;qDr gksdj deksZ ds ifj.kke dh vkdka{kk dks /;ku esa 

j[kdj yksHk ds fufeRr nwljksa dks gkfu igqapkus ds mn~ns‛; dks j[kdj deZ djrk gS ,slk drkZ jktlh 

drkZ dgk tkrk gS og v‛kq) Hkh jgrk gS rFkk oLrqr% izlUurk vkSj nq%[k esa Hkh layXu gks tkrk gSA  

22& gs vtqZu ! ftl euq’; dks ;g Kku ugha gksrk gS fd mls D;k djuk pkfg,\ vFkok D;k ugha 

djuk pkfg, \ ;g Kku u gksus ds dkj.k og cks/k ls jfgr] nqjkxzgh] ew[kZ vkSj vU; euq’;ksa dh thfodk 

ds lalk/ku dk fouk‛k djus okyk gksrk gSA ,slk drkZ rkelh drkZ dgk tkrk gSA bl izdkj ds drkZ esa 

izfrdwyrkvksa esa ‚kksd cgqr gksrk gSA og vkylh vkSj ,sls Hkko j[krk gS tks fdlh Hkh izdkj ls izkIr 

fd;k tk ikuk laHko u gksA  

23& euq’;ksa esa rhu izdkj dh cqf) fo‛ks’k gksrh gSA gs /kuUt; ! bu rhuksa izdkj dh cqf) dk o.kZu Hkh 

vR;ko‛;d gSA ftls lkfRod cqf)] jktlh cqf) vkSj rkelh cqf) dgk tkrk gS tks euq’; ;g tku 

tkrk gS fd gesa fdl vksj izo`Rr gksuk gS vkSj lalkj esa fdlls fuo`Rr gksuk gS\ rFkk D;k drZO; deZ 

gS\ vkSj D;k vdRkZO; deZ gSa \ fdlls eq>s Hk;Hkhr gksuk pkfg, vkSj fdl izdkj gesa vHk; dks izkIr 

djuk pkfg,A fdl izdkj ca/ku gksrk gS vkSj euq’; dh eqfDr fdl izdkj gks tkrh gSA bu mDr leLr 

rF;ksa dks tkuus okyh cqf) dks lkfŸod cqf) dgk tkrk gSA  

24& jktlh euq’; ds vUnj jktlh cqf) fo‛ks’k gksrh gSA ,sls iq:’kksa esa la‛k; fo‛ks’k jgrk gSA blfy, 

/keZ vkSj v/keZ ds fo’k; esa drZO; vkSj vdrZO; ds fo’k; esa la‛k;xzLrrk jgrh gS rFkk mUgsa okLrfod 

rF; dk Kku ugha gksrk gS tks /keZ v/keZ vkSj drZO; vdrZO; ds ckjs esa okLrfod Kku ugha j[krk 

mldh cqf) dks jktlh cqf) le>uk pkfg,A  

25& gs vtqZu! reksxq.k ls vkPNkfnr iq:’kksa esa rkelh cqf) gksrh gSA rkelh cqf) dk fo‛ks’k y{k.k gS fd 

og v/keZ dks gh /keZ eku ysrh gS vkSj thou esa izR;sd rF; dk izfrdwy vFkZ fudkyrh gSA ,sls euq’;ksa 

esa ‚kkL=ksa ds izfr vLkEekfur Hkko jgrk gSA ‚kkL=ksa dh vkykspuk djuk mudk fo‛ks’k dk;Z gSA  

26& gs vtqZu ! cqf) ds mijkUr euq’; esa /k`fr vFkkZr~ /kkj.k ‚kfDr ds ckjs esa Hkh crkuk vko‛;d gS] 

D;ksafd /kkj.kk dh lkeF;Z ls gh euq’; vusd izdkj dh lkalkfjd fØ;kvksa dk lEiknu djrk gSA ;g 

/kkj.kk Hkh rhu izdkj dh gksrh gS ftls lkfŸod /k`fr] jktlh /k`fr rFkk rkelh /k`fr dgk tkrk gSA tks 

dksbZ euq’; lalkj ds fo’k;kas ds fopkj.k dk ifjR;kx djds ,d ek= ijekRek ds fo’k; dk fopkj.k eu 

vkSj cqf) ls djrk gS rFkk izk.k vkSj bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks ijekRek esa lekfgr dj nsrk gS bl izdkj 

dh /kkj.kk dks lkfRod /kkj.kk dgrs gSA  

27& gs vtqZu ! lalkj esa vusd iq:’k lkalkfjd vklfDr;ksa ls layXu gksdj /keZ vFkZ vkSj dkeukvksa dk 

/kkj.k djrk gSA ,sls iqq:’kksa esa Qy dh bPNk fo‛ks’k jgrh gSA blfy, ,slh /kkj.kk dks jktlh /k`fr 

ekuuk pkfg,A  
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28& gs ikFkZ ! rkelh euq’;ksa esa rkelh /kkj.kk fo‛ks’k gksrh gSA os bl /kkj.kk ds }kjk gh funzk] Hk;] fpark] 

nq%[k] en vkfn dk ifjR;kx gh ugha dj ikrs gSA ;fn euq’; esa funzk dk ifjR;kx u gks] Hk; dk 

ifjR;kx u gks] fpark dk ifjR;kx u gks] nq%[k dk ifjR;kx u gks] en dk ifjR;kx u gks rks mls rkelh 

/kkj.kk okyk O;fDr le>uk pkfg,A  

29& gs vtqZu ! vc eSa rq>s rhu izdkj ds lq[kksa dk cks/k djokuk pkgrk gw¡ D;ksafd lq[k Hkh rhu izdkj 

ds gksrs gS ftUgsa lkfŸod lq[k] jktlh lq[k vkSj rkelh lq[k dgk tkrk gSA tc euq’; lalkj ds /;ku 

dk ifjR;kx djds ijekRek ds /;ku dk vH;kl djus dk iz;kl djrk gS vkSj ijekRek ds /;ku esa gh 

jeuk pkgrk gS rks mls fuf‛pr gh nq%[kksa dk la;ksx izkIr gksuk lekIr gks tkrk gSA ;|fi tc lalkj 

dk la;ksx lekIr djus dk iz;kl gksrk gS vkSj ijekRek ds Lej.k dk iz;kl gksrk gS rc og izkjEHk eas 

rks fo’k ds leku izrhr gksrk gS ijUrq mldk Qy ve`r ds leku gSA blfy, ijekRe fo’k;d fparu ls 

tks izlUurk izdV gks tkrh gS vkSj mlls tks lq[k feyrk gS og lkfŸod lq[k dgk tkrk gSA  

30& gs vtqZu ! lkalkfjd fo’k;ksa dk miHkksx djus ds fy, ijekRek us euq’; dks bfUnz;ka iznku dh gSa 

tks euq’; viuh bfUnz;ksa dks lkalkfjd Hkksxksa esa layXu j[krk gS rks Hkksx ds le; euq’; dks lq[k dh 

izrhfr gksrh gS vkSj ifj.kke esa mls nq%[k dk vkHkkl gksrk gSA blfy, bl izdkj ds {kf.kd lq[k dks 

jktlh lq[k dgk tkrk gSA  

31& rkelh lq[k rks Hkksx dky esa vFkkZr~ vkjEHk esa gh  nq%[kn izrhr gksrk gS vkSj mldk ifj.kke rks 

vR;ar nq%[k nsus okyk gSA rkelh euq’; funzk] vkyL; ,oa izekn esa gh lq[k dk vkHkkl djrk gS ijUrq 

mls fgalk vkfn deZ esa Hkh lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS ,sls lq[k dks rkelh lq[k ekuuk pkfg,A  

32& gs vtqZu ;s tks esjh izd`fr gS blus rhu xq.kksa dks fof‛k’V :Ik ls mRiUu dj fn;k gS vkSj bu rhu 

xq.kksa dk izHkko vkdk‛k esa] LoxZ yksd esa] i`Foh yksd rFkk leLr yksdksa esa O;kIr gks jgk gSA bu rhu 

xq.kksa ds vfrfjDr ;k muds izHkko ls dksbZ Hkh foeqDr ugha gSA  

33& gs ijUri ! esjs }kjk gh l`f’V ds vkfn esa pkj o.kksZ dh LFkkiuk dh xbZA bu o.kksZ dks czkã.k] 

{kf=;] oS‛; vkSj ‚kwnz dgk tkrk gSA ;s o.kZ xq.k vkSj deksZ ds vk/kkj ij gh foHkkftr fd;s x, gSaA 

czkã.k esa xq.k fo‛ks’k gksrs gaS ftlls og Js’B le>k tkrk gSA czkã.kksa ds ukS fo‛ks’k xq.k gaSA eu dks 

la;fer j[kuk] viuh bfUnz;ksa dks fo’k;ksa ls gVkuk] ri‛p;kZ dk vuq’Bku djuk] ckgj o Hkhrj ls ‚kqf) 

j[kuk] vU; O;fDr;ksa ds }kjk tks nq’deZ fd;s tkrs gSa mudks {kek dj nsuk] lgt Hkko j[kuk] ijekRek 

dh lRrk dks Lohdkj djuk rFkk mldh lRrk dh vuqHkwfr djuk vkSj ijekRek ds lk{kkRdkj dk iz;kl 

djukA ;g czkã.k ds LokHkkfod xq.k gaSA  

34& blh izdkj {kf=; ds Hkh LokHkkfod xq.k fo‛ks’k gS ftUgas ‚kkS;Z] rst] /k`fr] dq‛kyrk] ;q) esa iyk;u u 

djus dh izo`fRr] nku rFkk ijekRek dh lRrk dks Lohdkj djukA ;g lHkh {kf=; ds LokHkkfod xq.k gS aA 

ftu O;fDr;ksa esa ;g xq.k fo‛ks’k vk tkrs gS mUgsa {kf=; LoHkko dk ekuuk pkfg,A  

35& d`f’k xksj{kk vkSj O;oLkk; ;g oS‛; ds LokHkkfod deZ gaS rFkk lHkh yksxksa dh lsok djuk ;g ‚kwnz 

dk LokHkkfod deZ gSA  
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 izR;sd euq’; vius o.kZ ds vuqlkj deksZ esa ;fn yx tkrk gS rks og fu‛p; gh ijekRek dk 

lk{kkRdkj djds ije flf) dks izkIr dj ysrk gS vkSj ftl izdkj ls og ijexfr dks izkIr djrk gS 

ml fof/k dks eSa rsjs fy, dgrk gw¡A  

36& euq’; fdlh Hkh o.kZ vkSj vkJe dk O;fDr gks mls vius LokHkkfod deksZ ds }kjk ,d ek= ijekRek 

dh gh mikluk djuh pkfg,] D;kasfd og ijekRek gh leLr izkf.k;ksa dks mRiUu djrk gSA bl dkj.k 

og bl txr dk gsrq gSA  

37& gs vtqZu ! euq’; ds tks LokHkkfod deZ gSa og mUgsa LokHkkfod :Ik ls djrk gS vFkkZr~ mudk 

lEiknu LoHkkor% gksrk tkrk gSA tks dksbZ euq’; vius LokHkkfod deksZ dk ifjR;kx djds vU; euq’;ksa 

ds LokHkkfod deksZ ds lEiknu dk iz;kl djrk gS og rks u’V gks tkrk gS blfy, euq’; dks vius 

lgt LokHkkfod deksZ dks djuk pkfg,] pkgas og nks’k ls ;qDr Hkh gksA D;ksafd leLr deZ mlh izdkj 

nks’k;qDr gS tSls vfXu /kq,as ls O;kIr gks tkrh gS vkSj mls <d ysrh gSA   

38& euq’; dks fu’deZrk ls deZ djds uS’dE;Z flf) izkfIr gks tkrh gSA fu’deZrk ls deZ djus ds fy, 

rhu rF; fo‛ks’k gaSA 1&lalkj dh vklfDr dk ifjR;kx djus okyh cqf) ls deZ djsaA 2&lalkj dh 

vko‛;drkvksa dh vuqHkwfr dk lekiu dj ns vkSj 3&eu vkSj cqf) dks vius iq:’kkFkZ }kjk lkalkfjd 

fo’k;ksa ls gVkdj ijekRek esa yxk nsA bl izdkj mDr rhu rF;ksa ds vk/kkj ij deZ djus ls euq’; 

uS’dE;Z flf) dks izkIr dj ysrk gSA 

39& uS’dE;Z flf) Kku ;ksx dh vR;ar mPp fu’Bk gS] blfy, bl izdkj dh flf) dks euq’; dSls 

izkIr djrk gS\ mldk mYys[k bl LFky ij vR;ko‛;d izrhr gksrk gS blfy, eSa bl izdj.k dk 

mYys[k dj jgk gw¡A  

40& lk/kd dks viuh cqf) dks v‛kq) lkalkfjd fo’k;ksa ls gVkdj ‚kq) dj ysuk pkfg, rFkk ijekRek 

fparu esa gh Lo;a dks layXu djuk pkfg,A blds vfrfjDr ‚kjhj dks ÅtkZ nsus okyk Hkkstu djuk 

pkfg,A bfUnz; fo’k;ksa dk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A ‚kq) vkSj ,dkdh LFkku esa fuokl djuk pkfg,A 

lkfŸod /kkj.kk dk lsou djuk pkfg,A bfUnz; eu vkSj cqf) dks ‚kjhj lfgr o‛k esa dj ysuk pkfg,A 

jkx }s’k dks u’V dj nsuk pkfg,A oSjkX; dk vkJ; ysuk pkfg,A vgadkj] cy] ?ke.M] dkeuk vkSj 

Øks/k dk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A 

  lkalkfjd oLrqvksa ds laxzg dh bPNk dks NksM+ nsuk pkfg,A ijekRek ds /;ku esa eXu gks tkuk 

pkfg, vkSj eerk jfgr rFkk ‚kkfUr ;qDr gksdj ijekRek dk fparu djuk pkfg,A ,slk euq’; ijekRek esa 

gh ,dkdkj gks tkrk gS vkSj mldk eu izlUu gks tkrk gSA og u rks ‚kksd djrk gS vkSj u fdlh dh 

vkdka{kk djrk gS rFkk lHkh izkf.k;ksa esa leHkko ls mifLFkr jgrk gSA ,slh fLFkfr dks esjh ijkHkfDr dh 

miyfC/k ekuuk pkfg,A  

41& mDr fØ;kvksa ds lsou ls vFkkZr~ esjh ijkHkfDr ls og eq>dks rŸo ls tku ysrk gSA rŸo ls tkuus 

dk vfHkizk; ;g gS fd ijekRek dSlk gS\ fdruk gS\ mldh lRrk dSlh gS\ bl rF; dk cks/k gks tk, 

rks bls ijekRek dks RkŸo ls tkuuk dgk tkrk gSA ,slk Kku gks tkus ij euq’; ‚kh?kz gh eq>esa izos‛k 

dj ysrk gS vkSj esjh n;k ds dkj.k ‚kk‛or vfouk‛kh in dks izkIr dj tkrk gSA  
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42& euq’; dks ,d ek= esjk gh vkJ; xzg.k djuk pkfg,A esjs gh lgkjs jguk pkfg, vkSj eu dks 

lalkj ls gVkdj esjs esa lefiZr dj nsuk pkfg,A fdlh dks cqf) ;ksx dgk tkrk gS tks euq’; bl izdkj 

ds fpRr okyk gks tkrk gS og leLr izdkj ds lkalkfjd nqxqZ.kksa dks NksM+dj bl lalkj ls ikj gks tkrk 

gSA gs vtqZu! ;fn rw esjs }kjk dgs x, opuksa dks ugha lqusxk vkSj lqudj mudk vkpj.k ugha djsxk rks 

fu‛p; gh u’V gks tk,xk rFkk v/k%iru dks izkIr gksxkA  

43& gs vtqZu ! ;fn rw vgadkj dk lgkjk ysdj ;g vo/kkj.kk dj jgk gS fd eSa vc ;q) ugha d:axk 

rks rsjk ;g fofu‛p; lgh fl) ugha gksxk D;ksafd rsjh izd`fr gh rq>s ;q) esa yxk nsxhA ;q) ds vkjEHk 

gksus ij rw Lor% LoHkkor% ;q) es m|r gks tk,xkA blfy, ;fn eksg ds dkj.k rw ;q) ugha djuk 

pkgrk rks Hkh LokHkkfod deZ rq>s ;q) djus ds fy, ck/; dj nsaxsA  

44& gs vtqZu ! ijekRek gh leLr izkf.k;ksa ds ‚kjhj esa mifLFkr jgrk gS vkSj bl ‚kjhj :ih ;a= esa 

mifLFkr jgdj vusd izdkj dh fØ;kvksa dk viuh ek;k ds lg;ksx ls lapkyu djrk gSA mldh 

mifLFkfr rks g̀n; esa gS ijUrq mldh ek;k ds }kjk gh euq’; ‚kjhj ds leLr vaxksa ls vusd fØ;kvksa dks 

djrk jgrk gS blfy, rw lHkh lkalkfjd deksZ dk ifjR;kx djds ,d ek= esjh ‚kj.k dks xzg.k dj ysaA  

45& eSus bl vR;ar jgL; izn Kku dks rsjs izfr dgk gS bl Kku ij Hkyh izdkj ls fopkj djds rw 

tSlk Hkh djuk pkgrk gS oSlk djA ijUrq ,d ckj iqu% eS rsjs fy, ,d vR;ar jgL;;qDr rF; dks 

dgwaxk D;ksfd rw esjk vR;ar fiz; gS blfy, eSa pkgrk gw¡ fd rsjk dY;k.k gksA bl dkj.k vafre ckj eSa 

rq>s og Kku nsuk pkgwaxkA  

46& gs vtqZu ! eq>esa gh eu dks lefiZr dj esjk gh HkDr gks esjh gh mikluk dj vkSj eq>dks gh 

ueLdkj djA ,slk djus ls gh rq eq>s fu%lansg izkIr gks tk,xkA rw esjk vR;ar fiz; gS blfy, vusd 

izdkj ds lkalkfjd deksZ dk ifjR;kx dj rw ,d ek= esjh ‚kj.k dks xzg.k dj ysA ,slk djus ij eSa rq>s 

rsjs leLr ikiksa ls mUeksfpr dj nwaxkA rw ‚kksd er djA  

47& Jh Hkxoku cksys ! bl vR;ar xksiuh; xhrk Kku dks ri jfgr] HkfDr jfgr vkSj tks lquus dh 

bPNk u j[krk gks rFkk eq>esa mldk nks’k Hkko gks mlds izfr dHkh ugha dguk pkfg, ijUrq tks iq:’k esjs 

HkDrksa esa bl xhrk ‚kkL= dks dgsxk mlls vf/kd fiz; dk;Z djus okyk euq’;ksa esa dksbZ vU; iq:’k bl 

i`Foh yksd ij u gqvk gS vkSj u Hkfo’; eas gksxkA ek= bl xhrk ‚kkL= ds ikB ls gh eSa Kku ;K ls 

iwftr gwaxkA leLr izdkj ds ;Kksa esa Kku ;K gh Js’B gS] blfy, xhrk Kku dk Jo.k djuk pkfg, 

tks leLr ikiksa dks {k; djus dk ,d fo‛ks’k lk/ku gSA  

48& gs vtqZu ! eSa le>rk gw¡ fd rwus bl xhrk :ih Kku dks cgqr eu ls ,dkxzfpRr gksdj lquk gS 

vkSj vc rsjk ;g vKku ls mRiUu eksg Hkh iw.kZr;% u’V gks x;k gSA ,slk esjk ekuuk gSA  

49& vtqZu us dgk fd gs Hkxoku! vkidh vfr‛k; d`ik ls esjk eksg lekIr gks x;k gS vkSj eSus vius 

LoLo:Ik dh Le`fr dk cks/k dj fy;k gSA esjs la‛k; dk lekiu gksus ds dkj.k esjh fLFkfr vki esa gks 

x;h gS vkSj eSa vc vkidh vkKk dk ikyu d:axkA  

50& lat; us dgk fd gs jktu! bl izdkj eSus Hkh Hkxoku Jh oklqnso vkSj egkRek vtqZu ds bl 

fofp= xksiuh; jksekapd laokn dks lqu fy;k gSA ;g egf’kZ osnO;kl dh d`ik gh gS fd eSus bl ije 

jgL;izn Kku dks Jh Hkxoku ds eq[k ls lk{kkr~ dgrs gq, lquk gSA gs jktu! Hkxoku Jhd`’.k ds ml 
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iq.;kRed vkSj vykSfdd laokn dks vusdksa ckj ;kn djds eSa vfr izlUu gks jgk gw¡A gs jktu! Jh gfj 

ds ml vR;ar vn~Hkqr fojkV Lo:Ik dk iqu% iqu% Lej.k gksrk gS vkSj ,slk Lej.k djds eSa egku vk‛p;Z 

esa iM+dj vR;f/kd izlUurk dks izkIr gks jgk gw¡A gs jktu ! esjk ;g fopkj gS fd tgka ij ;ksxs‛oj 

Hkxoku Jh d`’.k gS vkSj tgka ij /kuq/kZj vtqZu gSa ogha ij Jh fot; foHkwfr vkSj /kqzouhfr gSA ,slk esjk 

Li’V ekuuk Hkh gSA  

 ijekRek ds rr~ lr~ uke ls ;g mifu’kn rFkk czãfo|k:ih  ;ksx‚kkL= dk 

eks{klaU;kl;ksx uke ls mfYyf[kr vBkjgokW v/;k; iw.kZ gqvk A  

 

   bl izdkj lEiw.kZ Hkxon~xhrk ds vBkjgksa v/;k;ksa dh O;k[;k dk HkkokFkZ laf{kIr :i ls 

of.kZr fd;k x;k gSA      
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